
Szakköri foglalkozások 

A szakköröket a magasabb szintű képzés igényével a tanulók érdeklődésétől függően, vala-

mint arra alkalmas szakember megléte esetén indítja az iskola. A szakköröket vezető pedagó-

gusokat az intézményvezető bízza meg.  

A foglalkozások előre meghatározott tematika alapján történnek. Erről, valamint a látogatott-

ságról szakköri naplót kell vezetni. A szakkör vezetője felelős a szakkör működéséért.  

A szakköri aktivitás tükröződhet a tanuló szorgalom és szaktárgyi osztályzatában. A szakkö-

rök működésének feltételeit elsődlegesen az iskola költségvetése biztosítja.  

Sportkörök - mindennapi testedzés  

A mindennapi testedzés konkrét formái egyrészt tanórai keretben, másrészt tanórán kívüli 

formákban valósulnak meg.  

 

Mindennapos testnevelés szabályai 

 

9-12. évfolyamon valamennyi nappali tagozatos osztályban heti 5 testnevelés órát tartunk, a 

2012/13-as tanévtől kezdődően felmenő rendszerben.  

A mindennapos testnevelés a LXXX/2019 Szakképzési törvény 35 § (5) bekezdése és a 20/2020 

Szakképzési törvény végrehajtási rendeletének 119 §-a szerint szerveződik: 

A mindennapos testnevelés keretében a tanulók a gimnáziumi osztályokban, valamint kifutó rend-

szerben a szakgimnáziumok 10-12. évfolyamán heti 5 testnevelés órán vesznek részt. A technikumi 

tanulók számára az intézmény Szakmai programjának Oktatási program része 9-10. évfolyamokon 

heti 4-4, 11-12. évfolyamokon heti 3-3 testnevelés órát határoz meg. A heti 5 testnevelés órával 

rendelkező tanulók számára az Szkt. 35.§ (5) bekezdés, valamint az Szt. végrehajtásáról szóló 

12/2020. (II.7.) Korm. rendelet 119.§ b) pontja értelmében az a tanuló, aki versenyszerűen sportte-

vékenységet folytató igazolt sportoló, egyesületi tagsággal rendelkezik vagy amatőr sportolói szer-

ződése van (érvényes versenyengedéllyel és a sportszervezete által kiállított igazolással ezt iga-

zolja), kérelme alapján az adott tanévben heti 2 testnevelés óra látogatása alól mentesül - lehetőség 

szerint az órarendjében első vagy utolsó óraként szereplő óráról. A fenti igazolás kiállítására csak 

az az egyesület jogosult, amely az intézménnyel együttműködési megállapodást köt. Amennyiben 

a tanuló az edzéseket nem látogatja, az egyesület haladéktalanul tájékoztatja az intézményt az iga-

zolásban foglaltak megszűnéséről, megváltozásáról, ebben az esetben a tanuló óralátogatás alóli 

mentessége megszűnik. 



Az iskola a nappali rendszerű iskolai oktatásban azokban az osztályokban, amelyekben közisme-

reti oktatás is folyik, azokon a tanítási napokon, amelyeken közismereti vagy szakmai elméleti ok-

tatás is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalább napi egy test-nevelés óra kereté-

ben.  

Amennyiben a testnevelés óra keretében megvalósított úszásoktatás infrastrukturális feltételei a 

nevelési-oktatási intézményben nem állnak rendelkezésre, akkor heti egy alkalommal legfeljebb két 

testnevelésórát egy tanítási napon összevonva lehet megszervezni. 

 

Tanórán kívüli testedzés formái:  

- tömegsport,  

- aerobik,  

- röplabdaedzések,  

- biciklitúrák,  

- úszásoktatás (9-10. évfolyamon órarendi óra keretében) stb.  

 

A diákköri, szakköri, sportköri foglalkozásokra október 1-ig kell jelentkezni. 


