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I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,
valamint;
— az Orszagos Képzési Jegyzeékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositdsanak
eljarasrend;jérol szo16 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo
217/2012. (VII1. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54 81302 szamu, Sportedz6 (a sportdg megjelolésével) megnevezésii
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit tartalmazo rendelet alapjan késziilt.

I1. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositod szama: 54 813 02
Szakképesités megnevezése: Sportedzd (a sportdg megjeldlésével)
A szakmacsoport szama és megnevezése: 3. Oktatas
Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXVII . Sport
Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési id6 ardnya: 40%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%
Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama:
— 5 ¢évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 dra

I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eloképzettseqg: —

Eléirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC.
torvény €és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyeb szakember vehet részt.

Ezen tul az alabbi tantargyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség




Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszk6zok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.

Ajanléas a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkdzokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszerii oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyaméanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyaménak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Gsszes oOrakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd 4dgazati szakgimndziumi szakmai tantirgyainak tartalmaval,
Osszes Oraszamaval.

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti és éves szakmai oraszamok:

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam

9. évfolyam 11 ora/hét 396 ora/év
10. évfolyam 12 ora/hét 432 ora/év
Ogy. 140 éra

11. évfolyam 10 ora/hét 360 ora/év
Ogy. 140 éra

12. évfolyam 10 ora/hét 310 ora/év
5/13. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/év
Osszesen: 2739 6ra




A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

1. szamu tablazat

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
heti heti heti heti heti heti heti
oraszam | Oraszam ogy oraszam bgy oraszam Oraszam oraszam bgy oraszam
€ gy el gy €| gy € gy € gy e gy € gy
Osszesen 7 4 6| 6 1] 9 6 4 1151195 155 | 13 11,51 19,5
A f6 szakkepfesnesre 140 140 160
vonatkozoan: )
Osszesen 11,0 12 10 10 31,0 28,5 31,0
11499-12 .
Foglalkoztatis I Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas I. (érettségire | Foglalkoztatas 1. 2 2
épiil6 képzések esetén)
Anatomiai-élettani
. 4 4
ismeretek
10323-12 Egeszse,:gfan 2 2
Egészségiigy és elsOsegély Terhelésélettan 2 2
Elsosegélynyujtas
3 3
gyakorlat
Funkcionalis anatomia 2 2
12051-16 Masszazs elméleti . . .
alapjai | Klinikumi alapismeretek 2
Edzéselmélet 2 1 1 4
10324-12 Edzésprogramok 5 5 1 1 6
Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlat
©s ese S Gimnasztika 1 1 2
Gimnasztika gyakorlat 2 1 1 4
12053-16Fizioterapia I. Fizioterapia 1




Fizioterapia I.

12055-16 Regeneralo
balneoterapias masszazs

Masszazs

Svédmasszazs gyakorlat

10329-12 Ped'agogfa-sportpedagogla 2 2
Pedagdgiai, pszichologiai és Psnchol(')gla- , . 2 2
kommunikacids alapok sportpszicholégia
Kommunikacio 1 1
Sportmenedzsment 15 15
10325-12 Villalkozastan 0,5 0,5
Szervezes ¢és vallalkozas alapjai | Gazdalkodas-pénziigyi 1 L
ismeretek
10326-12 Sportagi alapok 0,5 0,5
Sportagi alapok Sportagi alapok gyakorlat 9,5 9,5
10327-12 Sport{lg% szak%smeretek 0,5 0,5
Sportedz6i szakismeretek Sportagi szakismeretek 10 10

gyakorlat

A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrol sz616 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden - a nappali rendszerii

oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti €s gyakorlati 6raszam legalabb 90%-at lefedi.
Az id6keret fennmarado részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyéanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.




2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

< <
72} ﬁ q') ‘§ \g ~§ ~§
X SsoE| 33 P 2
9. 10. 11. 12. e |82E| S8 5/13. £ 1/13. 2/14. £
2 £ | 5382 8BS A o
ES (<38 Z¢ ¢
SE | Heg| 2% 2 2
5¢ |g23| g3 S P
g |5N&| Zeo 8 8
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) ) 52 |2sd| 82 5 ) 5
e | gy | e | gy |Sgy|e | gy |ogy | e |gy| ¥ 258 28 | e |oy | = e | gy |Ggy | e | gy | =
_ @ < <
Osszesen 252 | 144 | 180 | 108 140 0 | 180 140 124 | 31 363 | 598 556 | 463 160 363 | 598
A5 Osszesen 396 288 180 155 961 1019 961
szakképe- | Elméleti fraszdmok 6t évfolyamos képzés egészében: 919 6ra (40,7%) 1019 | 479 | 1019 1980 919 6ra (42,9%) 1980
sitésre | (ardny 6gy-vel)
vonatkozd: - .
Gyakorlati fraszamok 6t évfolyamos képzés egészében: 1061 6ra (59,3%) 1061 ora (57,1%)
(arany 6gy-vel)
_ Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 15 15
2 Munkajogi
o g alapismeretek 0 4 4 0 0 4 0 4
D N 1
g g | Munkaviszony 0 4 4 0| o 4 | 0 4
23 lfetesnese
& | Allaskeresés 0 4 4 0 0 4 0 4
= | Munkanélkiliség 0 3 3 0] o 3]0 3
Foglalkoztatas 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
= _% ,g Tl\Iyelvtam rendszerezés 0 8 8 0 0 8 0 8
'S 2 & [Nyelviani rendszerezs
Ob 5 g 5 yelvtanl réendszerezes 0 8 ) 0 0 ) 0 )
2532
— 2B i
d gy Nevi 0 24 24 | 0 | 0 24 | 0 | 24
S 58 keszsegfe]lesz}es
Munkavillal6i 0 22 2 | o | o 2| 0| 22
szokincs
b L . o . 0 144
~ B Anatomiai-élettani 144 | 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 144 | 144 | 0 0 0 144
= 25 | ismeretek
™ B g
§ g & | Seervek 72 72 72 | 72| 0 oo | 7
S g Z |szervrendszerek
A Szervrendszerek 72 72 72 7210 0 0 72




miikodése

Egészségtan 0 0 72 0 0 0 0 72 0 72 72 72 0 0 0 72
Sport és életmod 36 36 36 36 0 0 0 36
Sportartalmak,
sportsériilések 18 18 18 18 0 0 0 18
megelézése
Téplalkozas 18 18 18 18 0 0 0 18
Terhelésélettan 0 0 72 0 0 0 0 72 0 72 72 72 0 0 0 72
Terhelés hatasa a 36 36 36 36 0 0 0 36
szervrendszerekre
Specidlis terhelés- 18 18 18 | 18] 0 o | o | 18
¢lettani sajatossagok
Teljesitményfokozas 18 18 18 18 0 0 0 18
Elsésegélynyujtas 0 108
gyakorlat 0 0 0 0 108 0 0 108 108 0 108 0 0 108
ElsGsegélynytjtas 108 108 108 | 0 | 108 0| o | 108
modszerei
Funkcionalis oo olo 0 62 | 0| 62 0 62 62 | 62 | 0 o | o | e
anatomia
A mozgas 31 31 38 | 31| 0 0] 0 31
szervrendszere
A sportmozgasok
anatOmiai-¢élettani 31 31 31 31 0 0 0 31
ala_pjfai _
- Klinikumi oo olo 0 62 | 0| 62 | © 0 62 | 0| 0 oo o
R3] alapismeretek
g Reumatolégiai,
E = ortopédiai és 31 31 31 0 0 0 0 0
\E & | traumatologiai alapok
2 ® Belgyogyaszati,
g neurologiai €s 31 31 31 0 0 0 0 0
bérgyogyaszati alapok
Edzéselmélet 72 0 36 0 0 31 0 139 0 139 139 139 | 0 0 0 139
8 < | Edzéselméleti alapok 72 72 72 72 0 0 0 72
ﬁl ] % Motoros képességek 36 36 36 36 0 0 0 36
§ % § Edzésmoddszertan 31 31 31 31 0 0 0 31
S 4 E . 0 211
= N5 |FEdztsprogramok 0| 72| 0 |72 36 0 |31] 211 211 | 0 | 211 0| 0 | 211
0 gyakorlat
Edzéslatogatas 72 72 144 144 0 144 144




Motoros

tehetséggondozas

X e . 36 31 67 67 0 67 0 0 67
képességfejlesztés
Gimnasztika 36 0 0 0 0 0 31 0 67 0 67 0 67 67 0 0 0 67
A gimnasztika 36 36 3 |36 | 0 0| o | 36
mozgasrendszere
Gyakorrlatelemzes és - 31 31 31 31 0 0 0 31
tervezes
Gimnasztika o |72| 0|36 0| 36 0o |o| 14 | O | ¥ o 144 | 0 | 144 0| o | 144
gyakorlat
Szabadgyakorlatok 72 72 72 0 72 0 0 72
Eszkozos gyakorlatok 36 36 72 72 0 72 0 0 72
. Fizioterapia 0 0 0 0 36 0 0 0 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0
S Fizioterapias
~§ médszerek 36 36 36 0 0 0 0 0
2 |Fiziotrapia I. ol oo/ o 0| 72 0 | 31| 103 | 103 0 0 103 | 0 | 0 0| o 0
-E Hidro- és
© termoterapias 72 72 72 0 0 0 0 0
g’ kezelések
o ’ . Sy
g Egyéb fizioterdpids 31| 31 31 0| o 0| o 0
kezelések
Masszazs 0 0 36 0 0 0 0 0 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0
o X Svédmasszazs és
‘g % egyéb masszazsfajtak 36 36 36 0 L 0 g 0
o < 7 7
g £ | Svedmasszizs o | o | o [108 0| 72 0o |62| 242 | 2| O | o 242 | 0 | 0 oo o
28 gyakorlat
2 . .
SE ?SYed.masszaZS 36 36 3 [ 0|0 0] o 0
b 2 ogasai
§ L Testtajak kezelése 72 72 144 144 0] 0 0 0 0
—~ 8 On-, gépi és szarazkefe
© & 62| 62 62 | 0 | 0 0] o 0
masszazs
S | Pedagogia- oo oo 0| o o [o]| o 0 0 | 62 62 | 0| 0 62 | 0 | 62
£ sportpedagodgia
< < | Edzéi szerepek 0 16 16 0 0 16 0 16
o5 8 | Oktatasi és nevelési 5 5 5 )
85 | folyamat 0 0 0 0 0 0] 0 0
g &z
S ‘s § | Azedz6-sportold 0 12 12 0 0 12 0 12
X g kapcsolat jellemz6i
& .
:5 g | Tehetség, 0 14 14 | 0| o0 14| 0 | 14




Pszicholégia-

gyakorlat

. - 0 62 0 62 0 0 62 0 62
sportpszichologia
A személyiség 0 31 31 | 0| 0 31| 0 | 31
jellemzd jegyei
A sporttevékenység 0 31 31 0 0 31 0 31
pszichologiai jellemz6i
Kommunikacio 0 31 0 31 0 0 31 0 31
Kommunikaci6 a
sportban 0 31 31 0 0 31 0 31
Sportmenedzsment 0 42 0 42 0 0 42 0 42
E | Szervezési-vezetési 0 14 14 0 0 14 0 14
& | ismeretek
% | Sportmarketing 0 14 14 0o 14| 0 14
~ 5 Eseményszervezés 0 14 14 0 0 14 | 0 14
E = Vallalkozastan 0 20 0 20 0 0 20 0 20
& T [ A véllalkozés formai 0 10 10 [ oo 10 o[ 10
= © Jogi szabalyozas 0 10 10 0 0 10 0 10
O
N 4 4s-
g | Gazdilkodas 0 310 3 [ 0]o0 31| 0 | 3
5 pénziigyi ismeretek
N
n A sport lizleti kérdései 0 15 15 0 0 15 0 15
Pénziigyi alapok 0 16 16 0 0 16 0 16
Sportagi alapok 0 15 0 15 0 0 15 0 15
» A sportag torténete és 0 15 15 0 0 15 0 15
S versenyrendszere
S = Sportagi alapok
& © 0 0 | 295 | 295 0 0 0 | 295 | 295
S B gyakorlat
25 Sportagspecifikus
& gimnasztika és 0 93 93 0 0 0 93 93
képességfejlesztés
Sportagi technika 0 202 | 202 0 0 0 | 202 | 202
Sportagi
. % |szakismeretek 0 2 Y 23 0 Y 23 Y 23
AN O H
< N £ | Sportagspecifikus
S
§ £ é edzéstervezés 0 23 23 0 0 23 0 23
S %l—;‘; Sportagi
& | szakismeretek 0 0 | 303 | 303 0 0 0 |303| 303




Sportagi taktika 0 15 15 0 0 0 15 15
Versenyeztetés, 0 80| 80 | 0| o 0o | 80 | 80
teljesitményfokozas

Sportégspecifikus 0 188 | 188 | 0 | 0 0 | 188 | 188
edzésvezetés

Edz6i szerep a

ayakorlatban 0 20 20 0 0 0 20 20

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/Osszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tabldzatban a nappali
meghatarozott tanuldi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati draszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

rendszerll oktatasra

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatdrozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelez6 érvényt, a témakordokre kialakitott 6raszam pedig ajanlas.




A
11499-12 azonositéo szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas I1. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

=
<
N
]
=
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eh
]
S
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozast hoz 1étre és miikddtet X
Motivaciods levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallalé jogai, munkavallalo X
kotelezettségei, munkavallalo felelGssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi dsszefiiggései
A munkanélkiili (allaskeres6) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzek és X
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazéasa irdsban X
Elemi szintli szamitogép hasznalat X
Informaciéforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Hatérozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyjtés X




1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 ora/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesités¢hez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 orald ora
Munkavallalo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés moddositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmikodes,
tajékoztatds), munkavallalo feleldssége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerzédés moddositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az ij munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatas, egyszerisitett
foglalkoztatds (mezdégazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, haztartasi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 orald ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavéllaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltatd
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony adoézasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatdsok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 oral4 ora
Karrierlehetdségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tdmogatasok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai €s tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, onéletrajzban
szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacids levél felépitése.

Allaskeresési médszerek: jsdghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Europai Foglalkoztatasi



Szolgélat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaligyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikak alkalmazasa: Foglalkozasi Informécids Tanacsado (FIT),
Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 3 oral3 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egylittmikodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmiikodési  kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkaiigyi
szervezet altal nyudjtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakdzvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij eldtti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd tAmogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatds  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatds fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatas
tdmogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Viallalkozasok létrehozasa és miikddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikddés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztdsi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresé klub, pszicholdgiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ot feverenyseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések

egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X




1.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) almazanco eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. A X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i "
o kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11498-12 azonositdé szami Foglalkoztatds 1. (érettségire ¢épiild képzések esetén)
megnevezeési szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

>
<
s
N
]
=
=
an
]
=
FELADATOK
Idegen nyelven:

bemutatkozik (személyes és szakmai x

vonatkozassal)

alapadatokat tartalmazé formanyomtatvanyt X

kitolt
szakmai 6néletrajzot és motivacios levelet ir X

allasinterjin részt vesz X

munkakoriilményekrél, karrier

lehetségekrél tajékozodik X
idegen nyelvii szakmai iranyitas, X
egyiittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél .
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
S A ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozé gyakran X
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok kitdltése idegen X

nyelven

Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra valo X
reagalas értelmez6, dsszetett mondatokban

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvi magabiztossag X

Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Informaciogyjtés X

Analitikus gondolkodas X

Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 ora/62 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen ¢és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolddo tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 oral8 ora
A 8 0ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetobb igeidOket atismétlik,
illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallalashoz kapcsolodoan, hogy az
allasinterju soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovore vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen haszndlva az igeidd egyeztetést.
Az 1igeiddk helyes begyakorldsa lehetové teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzdésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovdbeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeiddk helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 oral8 ora
A 8 6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejii
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
szlikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalménak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas
lesz arra, hogy tudjon t4jékozddni a munkahelyi és szabadidé lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az A4llasinterjin idegen nyelven feltett
kérdésekre a valaszt kihasznéalva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta
kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztdzo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas
soran. A szorend, a prepoziciok és a kotdszavak pontos hasznalatdnak elsajatitasaval
olyan egyszerli mondatszerkesztési eljardsok birtokaba jut, amely altal alkalmassa



valik arra, hogy az allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tajékozddni a munkakoriilményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 oral24 ora
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség ¢és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodd ismereteit. E szokincset alapul véve valdsul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢s az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgéasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv struktirajat
meghatdroz6 szabalyok kikdvetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvii anyag megtanulasanak képessége: képesség arra, hogy 1étrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a vélaszok (a célnyelv
szavai ¢€s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakdrok
elsajatitasa sordn valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakés, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanul6.

2.34. Munkavallaléi szokincs 22 oral22 ora
A 24 o6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 6rds 3 alapoz6d témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a diak folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz €s a motivacios levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakméajara vonatkozé gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitia el. A munkaszerzodések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az ordk kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tamogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantargy elsajatitasa

soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatdsi A tanuloi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapt
10. feﬁldatmeg(f)ldés X

2.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg onallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Levéliras X
29 Vialaszolas irdsban mondatszintii X
- kérdésekre
23 Szoveges eldadas egyéni X

felkésziiléssel




3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
" tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o p X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10323-12 azonosito szamu

Egészségiigy és elsosegély

megnevezésu
szakmali kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10323-12. azonositd szamu Egészségligy és elsdsegélynyujtds megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

ismeretek
Egészségtan
Terhelésélettan
Els6segélynyujtas
gyakorlat
Funkcionalis
anatdmia

AnatOémiai-élettani

FELADATOK

Az edzések és mozgasos foglalkozasok
tervezésekor figyelembe veszi a szervezet X X X
anatomiai és élettani sajatossagait

Tanécsokat ad tanitvanyainak, illetve
vendégeinek a testsulyszabalyozas kérdésében

Elbsegiti a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasat, megfelel6 tanaccsal latja el a X
foglalkozasokon (edzéseken) résztvevoket

Meggy6zddéssel érvel a rendszeres testedzés és
sportolas egészségre gyakorolt kedvez6 hatasa
mellett az ép és a fogyatékossaggal é16
emberek szamara egyarant

A mozgasos foglalkozasok és az edzések
tervezésekor €s vezetésekor kiemelt figyelmet
fordit a sportsériilések és az edzésartalmak
megel6zésére

Felismeri az edzésartalmak tlineteit, ennek
megfelelden modositja a foglalkozasok X
(edzések) tartalmat

Szakszeri els6segélyt nyujt X

Indokolt esetben egészségiigyi szakemberek
(sportorvos, gyogytornasz, stb.) segitségét kéri
az edzésartalmak kivédéséhez, kezeléséhez,
illetve a sériilések ellatasahoz

Tudatositja a tiltott teljesitményfokozas
veszélyeit, meggyOzbden érvel a fair play X
szabalyainak betartasa mellett

Szakszerlien hasznalja a megengedett
teljesitményfokozas eszkozeit

Az életkori sajatossdgoknak megfeleld fizikai
terhelést alkalmaz

SZAKMAI ISMERETEK

Az emberi szervezet felépitése X X X X X

A mozgat6 szervrendszer, az edzés hatasa a

A X X X
mozgato rendszerre

A sziv és a keringési szervrendszer, az edzés
hatasa a keringési rendszerre

A 1égzés szervrendszere, az edzés hatasa a
1égz6 rendszerre

A szabalyozo6 szervrendszer, az edzés hatasa a
szabalyoz6 rendszerre

A kivalasztas szervrendszere X




Az erpésztb’rendszer ¢és a tapanyagok, anyag- és X X
energiaforgalom
Az egészséges taplalkozas és a folyadékpotlas X
Testosszetétel, testalkat, elhizas és X
testsulyszabalyozas
Az edzés és az energiaforgalom
A fogyatékossag tipusai X
A testedzés és a sport, mint az egészség X
megOrzésének eszkoze
Sportsériilések, sportartalmak megel6zése, X
gerinc ¢€s iziiletvédelem
Sportsériilések, els6segélynytjtas
A kronikus betegek testedzése, sportolasa
A teljesitményfokozas lehetséges és tiltott
eszkdzei, azok élettani hatasai
Féradas, faradtsag, pihenés, regeneracio élettani
hattere
Eletkorok bioldgiai és terhelés-élettani
sajatossagai
SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai beszédkészség X
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Hallott szakmai szoveg megértése X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Megbizhatosag X X
Felel6sségtudat X X
Dontésképesség X X

TARSAS KOMPETENCIAK
Prezentacios készség X
Meggy6z0készség X
Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Gyakorlatias feladatelemzés X X
Problémamegoldas, hibaelharitas X X
Kortiltekintés, elovigyazatossag X X




3. Anatomiai-élettani ismeretek tantargy 144 6ra/144 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének, miikodésének és szabalyozéasanak
bemutatasa; ezen beliil az egyes szervek miikodésében, azok Osszehangolasaban, a
szervezet szintli integracidban szerepet jatsz6 folyamatok megtanitasa. A targy
kifejezetten alapozo jellegii, tobb késObbi képzési egységhez szolgaltat alapismereteket.
3.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon belill: az egészségkultira-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

3.3. Témakorok
3.3.1L Szervek, szervrendszerek 72 oral72 ora

Az emberi szervezet felépitése
A mozgat6 szervrendszer
A sziv és a keringési rendszer
A 1égzés szervrendszere
A szabalyoz6 szervrendszer
A kivalasztas szervrendszere
Az emésztérendszer
Az idegrendszer

3.3.2. Szervrendszerek miikodése 72 oralT2 ora
A mozgatd szervrendszer miikodése
A sziv és a keringési rendszer miikodése
A 1égzés szervrendszere miikddése
A szabalyoz6 szervrendszer mitkodése
A kivalasztas szervrendszere milkodése
Az emésztorendszer mitkodése
Az idegrendszer miikodése

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam kerete

A tanuldi tevékenység szervezeti
yseg Alkalmazando eszkozok és

modszer neve felszerelések
egyéni | csoport | osztaly

Alkalmazott oktatasi




magyarazat

megbeszélés

vita

szemléltetés

XX [ X | X

A e N

hazi feladat X

3.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencidlasi modok) .
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
23 Tapasztalatok utdlagos X

ismertetése szoban

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

4. Egészségtan tantargy

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

72 6ra/72 éra*

Az egészségtan célja, hogy olyan korszerii ismeretekkel ruhdzza fel a hallgatokat, melyek
segitik Oket az egészség védelmében. Alapvetd fontossagh az életmdd, a sport és az
egészségi allapot kozti Osszefliggés felismerése, a sportold Onmagéaval szembeni
feleldsségérzet kialakuldsa és az a tény, hogy az egészség megdrzése nagyban fligg az
egyén valasztasaitol és kapcsolatainak mindségétol.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer €és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.
A testnevelés ¢€s sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencid tematikai

egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.



4.3. Témakorok

4.3.1. Sport és az életmod 36 6ra/36 dra

Alapfogalmak, definiciok

A testedzés, sport, egészségmegorzés kapcsolata
A sport ¢s a kornyezetvédelem Osszefiiggései

A sport, mint a mindségi élet dsszetevoje
Fitness-wellness alapismeretei

A sportrekredcio egészségtani vonatkozasai

A sport szerepe a stresszoldasban

4.3.2. Sportartalmak, sportsériilések megeldozése 18 ora/18 ora

Sportartalmak tipusai

Sportsériilések tipusai

A sportartalmak, sportsériilések megelézésének modszerei
Rehabilitacio a sportban

4.3.3. Taplalkozads 18 ora/18 ora

Egészséges taplalkozas

A folyadékpotlas fontossaga
Testosszetétel, testalkat

Elhizas és testsulyszabalyozas
Az edzés ¢és az energiaforgalom

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

45.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszdm kerete

A tanuldi tevékenység szervezeti
yseg Alkalmazandoé eszkozok és

modszer neve felszerelések

Alkalmazott oktatasi

egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Sorszdm | Tanuléi tevékenységforma | Tanuldi tevékenység |Alkalmazand(') eszkdzok és|




szervezési kerete felszerelések
(differencialasi médok)
cavéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek

Hallott szoveg feldolgozasa

1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett

1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett

1.3. . X
rendszerezése

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

2.1. Leiras készitése X

2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos

2.3. . . , X
ismertetése szoban

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

5. Terhelésélettan tantargy 72 6ra/72 ora*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A terhelésélettan tantargy tanitasanak célja megismertetni a hallgatokat azokkal a
modszerekkel, amelyek segitséget nyljtanak abban, hogy megallapitsak, egy emberi
szervezet milyen fizikai allapotban van, illetve az edzés milyen hatast gyakorol a
szervezetre. Felkésziteni a hallgatokat a teljesitményfokozds modszereinek €s
eszkozeinek alkalmazésara.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
életmiikodések szabalyozdsa, az immunrendszer és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés ¢és sport tantdrgyon beliill: az egészségkultura-prevencid tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

5.3. Témakorok
5.3.1L Terhelés hatdsa a szervrendszerekre 36 6ra/36 dra

Az edzés hatdsa a mozgatd szervrendszerre
Az edzés hatdsa a sziv és a keringési rendszerre
Az edzés hatédsa a 1égzés szervrendszerére
Az edzés hatdsa a szabalyozo szervrendszerre
Az edzés hatdsa a kivalasztas szervrendszerére
Az edzés hatdsa az emésztorendszerre
Az edzés hatdsa az idegrendszerre

5.3.2. Specidlis terhelésélettani sajatossdagok 18 ora/18 ora



A fogyatékossag tipusai, ismérvek
A fogyatékos emberek sportoltatdsa

Kronikus betegek testedzése, sportolasa
A terhesség alatti sportolas sajatossagai
A kiilonboz6 életkorok bioldgiai - terhelésélettani sajatossagai

5.3.3. Teljesitményfokozas

A teljesitményfokozas elvei

A teljesitményfokozas modszerei és eszkozei
A teljesitményfokozas megengedett modszerei, eszkozei

A teljesitményfokozas tiltott mdodszerei, eszkdzei (dopping)
Az antidopping program fontosabb elemei

Fair play

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato
tevékenységformak (ajanlas)

18 6ra/l18 ora

sajatos modszerek,

tanuloi

5.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti o

, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete ”
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

5.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal & N
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszxozok €5
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok




2.1. Irasos elemzések készitése X

2.2, Tesztfeladat megoldasa X

Tapasztalatok utdlagos

2.3. . i .
ismertetése szoban

6.

5.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Elsésegélynyijtas gyakorlat tantargy 108 6ra/108 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

Az elsOsegélynyujtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb
altalanos és konkrét feladatokat a hirtelen fellépd egészségkarosodasok esetén. Tanuljak
meg azokat biztonsdgos ¢és hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kdzvetlen
¢letmentd vagy a silyosbodast megel6zd eredményt érhetnek el.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés ¢és sport tantdrgyon beliill: az egészségkultura-prevencid tematikai
egyseéghez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

6.3. Témakorok
6.3.1. Témakor 1 108 ¢ra/108 ora

Alapfogalmak, definiciok
A sériilt vizsgalata
Csont ¢és iziileti sériilések és ellatasuk
Neéhany jellegzetes sériilés és ellatasa (pl. agyrazkodas, orrvérzes stb.)
Az eszméletlenség veszélyei, az eszméletlen sportold ellatasa
Stabil oldalfekvo helyzet kivitelezése
A 1élegeztetés
A mellkaskompresszio, a mellkasnyomas
Az Gjraélesztés
Vizsgalati protokoll rosszullét esetén
A sebek fajtai
Vérzések tipusai és ellatasuk
Sokk és az ellatasa
Vizbdl mentés

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

6.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)



6.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevék ég szervezeti
, Alkalmazott oktatasi anuiot tevekenyseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X

6.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) a mé: Zlesl;leroeltiésszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
B Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa | | | X |

6.6. A tantargy értékelésének modja



A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

7. Funkcionalis anatomia tantargy 62 6ra/62 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a hallgatd megismerje az emberi test anatomiajat ¢és
mikddését fizikai aktivitas, sporttevékenység végzése kdzben, komplex megkozelitésben.
Magaba foglalja a mozgastani alapismereteket, a mozgasrendszer funkcionalis
vizsgalatanak és a mozgasok funkcionalis elemzésének ismeretkoreit.

7.2. Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

7.3. Témakorok

7.3.1. A mozgas szervrendszere 31 ora/31 ora
A mozgas szervrendszerének passziv részének altalanos jellemzdi (csontvazrendszer)
A csontok feladata, alkotoi
A csontok fejédése, csontosodas
A csontok jarulékos részei
A csontok 0sszekottetései
A mozgas szervrendszerének aktiv részének altalanos jellemz6i
(izomrendszer)
Az izomrendszer felosztasa
Az izmok miikodése
Az izmok segitd szervei
[zomélettani ismeretek
Az izommiikodés energiafolyamatai

7.3.2. A sportmozgdsok anatomiai-élettani alapjai 31 ora/31 ora
A mozgasszabalyozas anatomiai szervezddése
A kiilonboz6 edzésfajtak hatasa a mozgato6 szervrendszerre
A motoros fejlodés
A komplex mozgasok tanulasa €s rogziilése
A mozgas és erdkifejtés
A terhelésélettani vizsgalatok tipusai, szerepe

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

7.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o

, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
moddszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

7.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszaozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott széveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2, . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban

7.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
12051-16 azonositdo szamu

Masszazs elméleti alapjai 1.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 12051-16 azonositdé szdmu Masszazs elméleti alapjai [. megnevezési szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és

kompetenciak
-
5%
£5
<3
©
FELADATOK
Anatomiai-élettani és klinikumi ismereteket
alkalmaz X
Munkadja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez, X
miikddési folyamataihoz kapcsolodo ismereteit
SZAKMAI ISMERETEK
Reumatologiai, ortopédiai, belgydgyaszati,
traumatolégiai, neuroldgiai és borgyogyaszati X
alapismeretek
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X
Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése X
Team-munkaban tevékenység X
Szakmai nyelvii beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X
Kitartas X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag X
Segitokészség X
Kozérthetoség
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Ismeretek helyénval6 alkalmazéasa X
Koriiltekintés, eldvigyazatossag X

témakorok oktatdsa soran fejlesztendd



8. Klinikumi alapismeretek tantargy 62 ora/... ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A regenerdld balneoterapids masszOr gyakorlatdban leggyakrabban el6forduld
mozgasszervi megbetegedések alapszintli bemutatasa. A hidro-balneoterapia ¢és a
masszazs ellenjavallatait képezd belgydgyaszati, neurologiai és borgydgyaszati korképek
jellegzetes tiineteinek megtanitasa. A traumatoldgia, a neuroldgia és a belgyogyaszat
elsajatitasaval, a koros jelenségek felismerésével megalapozni az elsdsegélynyujtas-elsd
ellatas soran alkalmazando teenddket.

8.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés ¢és sport tantargyon belill: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

8.3. Témakorok
8.3.1. Reumatologiai, ortopédiai és traumatologiai alapok 31 ora/... ora

Csontritkulas
Lagyrész reumatizmus
Degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok
Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok
A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitasok
A felsé végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az also végtag fontosabb ortopédiai betegségei
A baleset fogalma
A sériilések osztalyozas
A csontsériilések tiinetei €s szovodményei
[ziileti sériilések
A végtagok leggyakoribb sériilései
A koponya leggyakoribb sériilései
Gerincsériilések
Mellkasi, hasi sériilések
Idegsériilések
[zomsértilések
Ersériilések, vérzéstipusok
Collapsus ¢és shock

8.3.2. Belgyogyaszati, neurologiai és bérgyogydszati alapok 31 ora/... ora
Koros jelensége felismerése
- allergias reakciok
- légzési rendellenesség
1égzésszam valtozas
koros légzéstipusok
nehézlégzés
- sziv- érrendszeri betegnél



szoritd mellkasi fajdalom

(angina pectoris)

szivizomelhalas (acut myocardialis infarctus)

érsziikiilet

visszeresség

artérias és vénas labszarfe
mélyvénas trombozis
feliiletes vénagyulladas
magas vérnyomas

kély

- véralvadasi zavarban szenvedd betegnél
Az idegrendszeri betegségek fobb jellemzd tiinetei

Koponyaiiri nyomasfokozodas
Fejfajasok

Idegrendszeri fertézések

Agyi érbetegségek

Epilepszia

A bor anatomidja és €lettani miikodése

Fert6z0 borelvaltozasok

Diabetes mellitus borelvaltozasai

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

8.5. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté sajatos

tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1. A tantirgy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

modszerek,

. A tanuldi tevékenység szervezeti ) e

, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam , kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) .
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa X

jegyzeteléssel

tanuloi




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. .
feldolgozasa
13 Informaciok feladattal vezetett
e rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Irasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . , ,
ismertetése szoban

8.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10324-12 azonosito szamu

Edzéselmélet és gimnasztika

megnevezésu
szakmali kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10324-12 azonositd szamu Edzéselmélet és gimnasztika. megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Az edzés, illetve a foglalkozas céljainak
megfelelden Gsszedllitja az edzésprogramot, X

illetve a gyakorlatanyagot

A résztvevok életkoranak, edzettségi (fittségi)
allapotanak megfeleléen meghatarozza a X X
terhelési tényezoket

Tudatositja tanitvanyaiban az egyes
edzésfeladatok (foglalkozasrészek) jelentdségét X
¢és szerepét a tavlati célok elérésében

A korszert edzéselvek és —modszerek
figyelembevételével céliranyosan fejleszti a
foglalkozasokon résztvevok motoros
képességeit

Munkéja soran figyelembe veszi a
fejleszthetdség szenzitiv idészakait,
ugyanakkor torekszik a képességek harmonikus
fejlesztésére is

Elemzi és értékeli az edzéstervek
(foglalkozastervek) gyakorlati megvalositasat,
a tapasztalatokat hasznositja tovabbi munkaja
soran

Szakszeriien és hatékonyan iranyitja a
gyakorlatok végrehajtasat

Az edzés (foglalkozas) feladatahoz igazodo,
szakszer( bemelegitést és levezetést alkalmaz

A mozgasok tanitasa soran felhasznélja a
sportoktatas altalanos elveit és modszereit

Vialtozatos formaban hasznalja a gimnasztika
mozgas- és gyakorlatrendszerét

A gyakorlatok hatasat szakszeriien elemzi X X X

Meghatarozza az adott motoros képesség
fejlesztését célzo gyakorlatokat

Pontosan ¢és kozérthetéen hasznalja a
szaknyelvet

Sziikség esetén rajzirast alkalmaz X

A koriilmények egyiittes mérlegelését kovetden
kivalasztja a megfeleld gyakorlatvezetési X
modszert

SZAKMAI ISMERETEK

Edzés, fittség, edzettség, teljesitoképesség,
teljesitokészség

Edzésterhelés, elfaradas X X




Az alkalmazkodas X

Edzéseszkozok és a terhelés Osszetevoi X

Edzéstervezés, edzéselvek és edzésmodszerek X

Kondicionalis képességek fajtai és fejlesztésiik
elmélete

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének
elmélete

Mozgaskoordinaci6 és mozgasszerkezet X

Mozgastanulas, mozgastanitas X

A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv
iddszakai

A gimnasztika mozgés- és gyakorlatrendszere

A gimnasztika szakleirasa és a gyakorlatok
abrazolasa

Gyakorlatok tervezése, gyakorlatvarialas és
kombinalas

Gyakorlatelemzés, izomtérkép

Az altalanos bemelegités és levezetés

Motoros képességek fejlesztése a gimnasztika
mozgasanyagaval

Gyakorlatvezetési modszerek

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai beszédkészség X

Szakmai nyelv hasznalata X

Motoros készség

Sportszerek és —eszk6zok céliranyos
alkalmazasa

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag
Fejloddképesség, onfejlesztés
TARSAS KOMPETENCIAK

Iranyitasi készség
Kozérthetoség
Motivalo készség

MODSZERKOMPETENCIAK
Modszeres munkavégzés X

Koriiltekintés, eldvigyazatossag

Kontroll (ellen6rzéképesség)




9. Edzéselmélet tantargy 139 6ra/139 éra*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja

Az edzéselmélet tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok atfogd és rendszerezett
ismereteket kapjanak a testedzéssel kapcsolatos fogalmakrol, megértsék a fizikai terhelés
hatasmechanizmusat, a terhelésszabalyozas modszereit, az edzéstervezés folyamatat,
tovabba helyesen értelmezzék az elfaradas jeleit. Ismertesse meg a tanulokkal a motoros
képességek fajtait és jellemzdit, tovabba kozvetitse mindazokat az ismereteket, amelyek a
hatékony edzéstervezési €s edzésvezetési folyamatok eldfeltételeit jelentik.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A bioldgia-egészségtan tantargyon belill: az emberi test €s a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

9.3. Témakorok
9.3.1 Edzéselméleti alapok 72 oral72 ora

Testkultara, mozgas, fizikai aktivitas
Sport, fitness, rekreacioé
Edzés, edzésrendszer
Edzésmodszerek
Edzéstipusok, edzéscélok
Edzéseszkozok
Az edzés szerkezete
Teljesitmény: teljesitOképesség, teljesitokészség
Stressz-elmélet és edzésterhelés
Kiils6 és belso terhelés
A terhelés Osszetevdi: intenzitds, ingersiirliség, gyakorisdg, terjedelem, iddtartam,
bonyolultsag
Az elfaradas
Az elfaradas szakaszai, tipusai
Elfaradasi tlinetek
A terhelés optimalizalasa
Alkalmazkodas
Homeosztazis, tilkompenzaciod
Edzettség, fittség

9.3.2. Motoros képességek 36 ora/36 ora
A kondicionalis képesség fogalma
Az erd és fajtai
Az élloképesség €s fajtai
Pulzustan
A gyorsasag ¢s fajtai
{ziileti mozgékonysag, lazasag, hajlékonysag
Képességek komplexitasa
Az intenzités és a kondicionalis képességek fejlesztésének 0sszefliggései
A koordinacié fogalma



Kinesztézis (mozgasérzékelés)

Egyensulyozasi képesség

Ritmusérzek (ritmusképesség)

Reagalasi képesség

Téri tdjékozodasi képesség

Osszekapcsolodasi képesség

Differencial6 képesség

Az ligyesség, mint a képességek komplex manifesztacidja

9.3.3. Edzésmodszertan 31 ora/31 ora
Edzéselvek
A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv idoszakai
Az edzettségi allapot Osszetettsége, mérhetdsége
Az izomerd felmérését szolgald eljarasok
Az izomer? fejlesztésének modszertana
Testalkatok, testosszetétel €s a testformalas lehetdségei
Az alloképesség felmérését szolgalod eljarasok
Az alloképesség fejlesztésének modszertana
A gyorsasag felmérését szolgald eljarasok
A gyorsasag fejlesztésének modszertana
Az iziileti mozgékonysag felmérését szolgalo eljarasok
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana
Mozgasszerkezet
Szabalyz6 és vezérl6 rendszerek
Zart és nyilt képességek
Mozgasiligyesség, mozgaskészség
A motoros mozgastanulas fazisai
Mozgéstanitas alapvetd modszertani elvei
A terhelés ellendrzése, az edzés szabalyozasa
A rekreacids edzéstervezés sajatossagai
A teljesitményértékelés lehetdséget
Edzésdokumentacid
Forma, sportforma
A sportformat befolyasold tényezdk
Formaiddzités
Talterhelés
A tuledzettség okai és tiinetei
A biztonsagos testedzés iranyelvei
Gerinc és iziiletvédelem
Kivalasztés a sportban

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

9.5. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)



9.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o

, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) aimazando csziozok es
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott széveg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
10. Edzésprogramok gyakorlat tantargy 211 o6ra/211 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
10.1. A tantargy tanitasanak célja

Az edzésprogramok gyakorlat tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk kozvetlen,
¢letszerli tapasztalatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol,
vagy a fitness-wellness szektor altal kinalt testedzési lehetdségekrdl. Kiemelt cél, hogy a
tanulok — a megadott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban,
tapasztalataikat elemzések formajadban értékeljék, tovabba, hogy kondiciondlis és
koordinacids képességeik folyamatosan fejlodjenek.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak



A testnevelés ¢&s sport tantdrgyon beliill: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a Szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

10.3. Témakorok
10.3.1. Edzéslatogatds 144 ¢ral144 ora

Részvétel sajat sportaga/mozgasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat
edz0 iranyitasaval
Sajat sportagaban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban,
telepiilésen €s mas edz0 irdnyitasaval) tartott edzések latogatasa
Sajat sportagdban/mozgasformdjadban mas (fiatalabb, iddsebb) korosztalyoknak
tartott edzések megtekintése
Sajat sportagaban amatdr sportolok és profi versenyzdk edzéseinek megtekintése
(sportedz0)
Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor)
Versenyek latogatasa (sportedzo)
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
Mas sportagak/mozgasformak edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)

10.3.2. Motoros képességfejlesztés 67 oral67 ora
Altalanos eréfejlesztés
Specialis erdfejlesztés
Pozitiv dinamikus (legy6z0) eréfejlesztés
Negativ dinamikus (fékez0) erdfejlesztés
Statikus (izometrias) erdfejlesztd gyakorlatok
Intermedidlis (izokinetikus) eréfejlesztd gyakorlatok
Elektromos ingerléssel (elektrostimulacioval) végzett eréfejlesztd gyakorlatok
Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi erd fejlesztése
Alloképességi erd fejlesztése
A reagalas gyorsasaganak fejlesztése
A mozdulatgyorsasag (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése
Gyorsulasi képesség fejlesztése
Gyorsasag (ciklikus helyzet- €s helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése
Rovid tava alloképesség fejlesztése
Kozép tavu alloképesség fejlesztése
Hosszu tavu alloképesség fejlesztése
Alldképesség fejlesztése tartds modszerekkel
Alloképesség fejlesztése intervall médszerrel
Alloképesség fejlesztése ellendérzd (vagy verseny) modszerrel
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal
Az iziileti mozgékonysag passziv fejlesztése
A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése
Az egyensulyozasi képesség fejlesztése
A ritmusérzek fejlesztése
A reagalasi képesség fejlesztése
A téri tajékozddasi képesség fejlesztése



Az 6sszekapcsolodasi képesség fejlesztése

A differencidlo képesség fejlesztése

Az ligyesség fejlesztése
(Valamennyi fejleszté modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A vélasztott szakképesités jellegének megfeleld sportlétesitmény
10.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi YSeE Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

10.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Informéciok feladattal vezetett
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . , , X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok kérében
Elemzés készitése
3.1 , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 Ay - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamolo X




4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. e X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. b X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
6.3 Onallé szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onallo szakmai munkavégzés
6.4. .. P X
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
11. Gimnasztika tantargy 67 6ra/67 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
11.1. A tantargy tanitasanak célja

A gimnasztika elmélet tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok elsajatitsak a kiilonb6zo
testhelyzeteket, mozdulatokat, mozgisokat leir6 helyes szakkifejezéseket ¢és a
gyakorlatok abrazolasi modjat. A tanulok valjanak képessé altalanos és specialis hatast
keépességfejlesztd programok Osszedllitisara. A gimnasztika valamennyi sportag €s
fittségi program el6készitd mozgasanyaga, tovabba minden motoros képességfejlesztd
edzés szakmai alapja

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: a torna jellegli és tdncos mozgasformak, valamint
az egészségkultira-prevencié tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd
szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

11.3. Témakorok
11.3.1. A gimnasztika mozgdsrendszere 36 ora/36 ora

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei
A gimnasztikai gyakorlatok szerkezeti 6sszetevoi
Allasok
Térdelések
Ulések
Kéz és labtamaszok



Fekvések

Egyéb tdmaszok

Fiiggések

Kartartasok

Fogasmodok

A gimnasztikai mozgasok szakkifejezései ¢s meghatarozasai
A testrészek és a mozgasos szakkifejezések dsszekapcesolasa
A fej és a nyak mozgasai

Karmozgasok, a vallov és a kéz mozgésai

Labmozgasok, a 1abfej mozgasai

Torzsmozgasok

A gyakorlatok szaknyelven torténd leirasa

Az altalanos bemelegités szerkezeti felépitése

A bemelegités gyakorlatanyaga

A gyakorlatok dbrazolasa

11.3.2. Gyakorlatelemzés és -tervezés 31 ora/31 ora
Az erdkifejtési modok rendszere
Egyszerusitett izomtérkép (az izomcsoportok f6 mozgasai)
Gyakorlatok varidldsa a mozgas térbeli Osszetevdinek valtoztatasaval (kiindulo
helyzet, mozgasirany, mozgasterjedelem, stb.)
Gyakorlatok varidlasa a mozgas iddbeli Osszetevdivel valtoztatasaval (iddtartam,
tempo, stb.)
Gyakorlatok varialasa a terhelési 6sszetevOk valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga,
pthendido stb.)
Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszkdzok hasznélataval
Gyakorlatok elemzése, dominans hatas tervezése
Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval
Koordinacios képességek fejlesztése gimnasztikaval
[ziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval
Izolacioés gyakorlatok
Gyakorlatok 6sszekapcsolasa, gyakorlatlancok
Motoros képességek fejlesztése kiilonbozo eszkozokkel
Gyakorlatvezetési modszerek
A célgimnasztika értelmezése, alkalmazasi teriiletei

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)



11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

11.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) | Alkalmazands eszk6zok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok koérében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. Ay -, X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
B Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. b X
esetmegfigyelés




6.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
6.3 Onall6 szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
12. Gimnasztika gyakorlat tantargy 144 6ra/144 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
12.1. A tantargy tanitasanak célja

A gimnasztika gyakorlat tantdrgy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a
gimnasztika mozgasrendszerét, képess¢ valjanak a gyakorlatok helyes technikai
kivitelezése, az edzésfeladatnak megfeleld gyakorlatok Osszeéllitasara és a gyakorlat-
végrehajtas szakszerll irdnyitasara

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: a torna jellegii €s tdncos mozgéasformak, valamint
az egészségkultura-prevencié tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd
szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

12.3. Témakorok

12.3.1. Szabadgyakorlatok 72 oral72 ora
Kiindul6 helyzetek, kartartdsok €s gimnasztikai alapmozgdsok helyes technikai
végrehajtasa bemutatés alapjan
Kiindul6 helyzetek, kartartdsok ¢€s gimnasztikai alapmozgasok helyes technikai
végrehajtasa szoban kozlés alapjan
A bemutatott kiindul6 helyzetek, kartartdsok és gimnasztikai alapmozgasok helyes
szaknyelvi meghatdrozasa
Nyakgyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési Osszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Kar és vallgyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési 6sszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Labgyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési Osszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Torzsgyakorlatok, a gyakorlatok varidldsa a szerkezeti és a terhelési Osszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Osszetett gyakorlatok, a gyakorlatok varialdsa a szerkezeti és a terhelési 6sszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Szabadon valasztott gyakorlatlanc 0Osszeallitdsa, bemutatasa és a gyakorlatok
elemzése
Meghatarozott szempontok szerinti gyakorlatlanc 6sszeallitdsa és bemutatasa
Altalanos és specialis bemelegités osszeallitisa és bemutatasa



12.

Specidlis (sportagi) célgimnasztikai gyakorlatok 6sszeallitasa

Gyakorlatvezetési modszerek (bemutatas, bemutattatas, rovid szoban kozlés, utasitas,

kombinalt médszerek, folyamatos, magyarazattal kiegészitett), gyakorlasa

3.2. Eszkozos gyakorlatok

72 oral72 ora

Kézistulyzo gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Labdagyakorlatok (kislabda, medicinlabda, oOridslabda) végrehajtasa, tervezése,

oktatasa

Botgyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Gyakorlatok rugalmas ellenallassal végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Gyakorlatok bordasfalnal végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Zsamoly és padgyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Péros gyakorlatok végrehajtasa,

tervezése, oktatasa

Ugrokotel gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Egyéb sportszer (pl. TRX) gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tornaterem
12.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySee Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam , kerete ”
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

12.5.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa X

jegyzeteléssel




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. .
feldolgozasa
13 Informéciok feladattal vezetett
- rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . . ,
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. o -, X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR
munkavégzés iranyitassal
4.2, Csoportos helyzetgyakorlat
4.3. Csoportos versenyjaték
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. b X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.3 Onall szakmai munkavégzés «
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
12053-16 azonosito szamu

Fizioterapia L.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 12053-16 azonositd szamu Fizioterdpia 1. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

< | =
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= | NP
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FELADATOK

Hidro- és balneoterapia tortének ismerete X

Hidroterapias kezeléseket végez X X

- l’)orogatésokat, pakolasokat, lemosasokat x X

végez

- fiird6kezeléseket végez (hideg-, meleg-, forrd x X

és valtott hofoku fiirdé

- ledntéseket végez X X

- zuhanykezeléseket végez (valtott héfoki

zuhanykezelések, viz alatti vizsugarmasszazs, X X

szdjzuhany, drvényfiird6

- szénsavas kezeléseket végez (szénsavas fiirdo, x X

szénsavgaz-kezelés, szénsavho-kezelés)

- sulyfiirdokezelést és trakcios kezelést végez X X

- Kneipp kezelést végez X X

Meleghatasu kezeléseket végez X X

- paraffinpakolast végez X X

- hélégkamra kezelést végez X X

- gbzkamra kezelést végez X X

- szaunakezelést (felontést) végez X X

Hideghatasu kezeléseket végez X X

- kryoterapias kezelést végez kryogéllel X X

Balneoterapias kezeléseket végez X X

- gyogyszeres fiirdékezelést végez (konyhasos,

kénes, kamillas, csersavas, mustar és X X

fenyo6fiirdo)

- fiird6kura kezelést végez X X

- gyogyvizes ivokuras végez X X

- gyogyiszap kezeléseket és/vagy parafangd X X

kezelést végez

A szakma higiénés szabalyait betartja X X

A kezelést kizaro elvaltozasokat ismeri €s X X

ennek alapjan jar el

A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat X X

megismeri és munkaja soran betartja, betartatja

A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja X X

SZAKMAI ISMERETEK

A hidroterépia torténete X

Termalviz, asvanyviz, gyogyviz fogalma X

A hidroterapia hatasa X

A vizhémérséklet és biologiai hatésa, a X

szervezet hoszabalyozasa




A hidroterépia fajtai, javallatai és

ellenjavallatai X
A hidroterapia korébe tartozo kezelések
modszerei, javallatai (pakolasok, borogatasok, X
lemosasok, ledorzsdlések, ledntések, zuhanyok)
Kezelések kiilonb6z6 homérsékletii €s
kiterjedési fiirdékkel (fél-, iil6-, felmelegedo-,
valtott héfokua-, hideg-forro-, tilmelegité fiird6, X
hélégkamra, gézkamra, szauna fajtai,
felontések)
Sulyfiird6 és trakcios kezelések X X
Szénsavas fiird6, szénsavas gazfiirdd
(szénsavho), szénsavgaz kezelés X X
Mesterséges flirdokezelések X
Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai X
A gyogyvizek fizikai, kémiai €s altalanos X
hatasai
A fiird6kezelés formai, higiénés koriilményei X X
Fiirdéreakcio, firdéfaradsag X
Gyogyiszapkezelések javallatai, ellenjavallatai X
Az iszapok tulajdonsagai, fizikai, kémiai és X
biologiai hatasai
Az iszapkezelések formai, kivitelezése X X
Ivokurak javallatai és ellenjavallatai, X
gyogyvizes ivokarak
Fiirdéhelyek, gyogyhelyek Magyarorszagon X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Team-munkéban tevékenykedik X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X X
Er6s fizikum X X
Terhelhetéség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X X
Segitokészség X X
Udvariassag X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazéasa X X
Problémamegoldas, hibaelharités X X
Figyelem megosztas X X




13. Fizioterapia tantargy 36 ora/... éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a tanuldkkal a természeti energidkkal torténd gydgyitast, a betegség
megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket (indikaciokat-kontraindikaciokat), képet
adni a fizikai gyogymodok széleskorti alkalmazasarol.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

13.3. Témakorok

13.3.1. Fizoterdpidas modszerek 36 ora/... ora
Termoterapia:
Meleg ¢és hideghatasok
Meleghatast kezelés
Hoélégkamra
Gdzkamra
Szauna (felontések, a szaunamester feladatai €s a kiilonféle szaunak ismertetése)
Hideghatast kezelések (kryoterapia, kryogél)
Rovid hiités
Hidroterapia
A hidroterapia torténete (Hippokratész, Priessnitz, Kneipp stb. )
Elettani hatasai
A hidroterapia fajtai, javallatai és ellenjavallatai (relativ)
A viz hasznalatanak fizikai hatdsai (hdmérséklet, felhajtéerd, hidrosztatikai nyomas,
aramlas)
Vizhdmeérsékletek és biologiai hatasuk (kiilonféle ingerek)
Enyhe ingerek (indifferens flirdd, borogatas, lemosas, részpakolas, langyos fél fiirdd)
Kozepes ingerek (langyos, meleg fiirdd, nagyobb kiterjedésii pakolasok)
Er6s ingerek (hideg fiirdd, forro fiirdd, valtott héfoku fiirdd, gézkamra, hélégkamra,
szauna meril6 fiirdével)
Borogatasok — pakolasok
Lemosasok — ledntések
Fiirdkezelések
Kneipp kezelések
Zuhanykezelések
Skotzuhany (valtott héfoku fiird6)
Viz alatti vizsugar masszazs (atforgatasos, potlasos, kiilonféle kezel6fejek, hatasuk
¢s a dozirozas ismerete)
Szajfiirdd (foginy sugarfiirdd)
Orvényfiirdd
CO, gazfird6é (mofetta), szénsavfiird, szénsavho (Veress féle kodkamra) kezelés
Sulyfiirdé (hungarikum!!)
Dr. Moll Karoly és Dr. Papp Karoly sulyfiirdd kezelései
Balneokezelések:
Fiird6torténet — fiirdékulturak
Magyarorszag gyogyvizei, budapesti és fontosabb vidéki fiirddk vizeinek Osszetétele,
az emberi szervezetre gyakorolt hatdsa



Termalviz — asvanyviz — gydgyviz fogalma — gyogyvizz¢é nyilvanitas - geotermikus
gradiens

Makro — mikroelemek

Gyobgyvizek hatasai

Fiirdokezelések fajtai, fiirddreakcio, flirdéfaradtsag

Indikaciok, kontraindikaciok

Gyogyszeres fiirdok (konyhasos, kénes, kamillas, csersavas, mustar és feny6fiird6)
Ivokarak

Gyogyiszapkezelések

Iszapok fajtai, tulajdonsagai

Fizikai, kémiai, bioldgiai hatdsok

Iszapkezelések (pakolds, mitigalt és hidegiszap kezelés, vOdoriszap, résziszap)
kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések - parafango

Iszapkezelés javallata — ellenjavallata

Hévizi gyodgyiszapkezelések (hungarikum!!)

Mechanokezelések:

Szaraz tractio, gerincnytjto gravitacios pad (denevér agy, Glisson trakcio ismerete
Betegségek indikacioi és kontraindikacioi kezelések soran

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gyogyfiirdd, gyogykorhaz, gyogyszallo

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuloi tevék : ti
, Alkalmazott oktatasi anuior tevekenyseg szervezetl Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X




13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkiszik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) a m;le zlesuzler(;leésszekozo ©s
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
3. Elemzés készitése
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey e X
kérdéssor alapjan
3.4. Utolagos szobeli beszamold X
13.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
14. Fizioterapia I. gyakorlat tantargy 103 éra/... éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
14.1. A tantargy tanitasanak célja

A fizioterapia elméleti alapjaira timaszkodva a tanulok ismerjék meg és gyakoroljak be a
hidro-, balneoterapias kezeléseket.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
14.3. Témakorok
14.3.1. Hidro- és termoteradpids kezelések 72 ora/... ora

Hidroterapias kezelések:

Borogatéasok (hideg, meleg, felmelegedd {Prissnitz}

Lemosasok, pakolasok (teljes test, haromnegyedes, fél valamint torzs {széraz,
nedves})

Kneipp kezelések (taposd)A témakor részletes kifejtése



Zuhany kezelések:

Zuhany kalitka, skotzuhany (valtott héfoku), szajzuhany, 6rvényfiirdd
Viz alatti vizsugarmasszazs kezelés

Fiirdo kezelések:

Részfiirdd, félfiirdd, tiléfiirdd, hideg, valtott hdfokl, meleg €s forrd fiirdd
Termo kezelések:

Gozkamra, holégkamra, kiilonféle szaundk és szauna felontések

Kryogéles kezelések
14.3.2. Egyéb fizioterapias kezelések 31 ora/... ora

Balneoterapias kezelések:

Firdokara kezelést végez (gyogyvizes gyogymedence ¢€s gyogyvizes kadflirdo
kezelés)A témakor részletes kifejtése

Szénsavgaz fiird6 (mofetta), szénsavfiirdd, szénsav ho (Kapuvar)

Iszapkezelések:

Gyogyiszap kezelések (pakolds, vodor, iszapkompressz, résziszap, mitigalt és hideg
iszap kezelések), parafangd kezelések

Trakcios kezelések:

Lyras ¢és kalodas sulyfiird6 fiiggesztések, egy-, két- és harom pontos fiiggesztések,
eldirasnak megfeleld helyre sulyok felhelyezése

Szaraz trakcios késziilékek (Glissonos sulyhuzasos agy) hasznalata

14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gyodgytiirdd, gyogykoérhaz, gydgyszalld

14.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuloi tevék : ti
, Alkalmazott oktatasi anuior tevekenyseg szervezetl Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X

145.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
Sorszam Tanul6i tevékenységforma szervezési kerete
(differencialasi modok)

Alkalmazand6 eszkdzok és
felszerelések




covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
3.2. . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. o - X
kérdéssor alapjan
3.4, Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
4.2, Csoportos helyzetgyakorlat X
5, Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
5.1. h X
esetmegfigyelés
5.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
53 Onallé szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
5.4. .. P X
kozvetlen iranyitassal
14.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
12055-16 azonosito szamu

Regeneralo balneoterapias masszazs

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 12055-16 azonosité szdmu Regenerdld balneoterapids masszazs megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

Masszazs
Svédmasszazs
gyakorlata

FELADATOK

Svédmasszazst alkalmaz kezeléseknek (frissito,
relax) megfelelen

A teljes test és az egyes testtajak
masszirozasaban a kiilonleges masszazsfajtakat
alkalmazza (pl. zuhany alatti, hammam, X X
cellulit, méz, csokoladé, szarazkefe és viz alatti
vizsugar masszazs)

Aromaterapids masszazst végez X X

Munkaja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez, X X
mitkodési folyamataihoz kapcsolodo ismereteit

Ko6zremukodik a team munkaban X

Kiilonleges frissit6 (wellnes)
masszazskezeléseket végez (hammam
masszazs, cellulit masszazs foliazassal, méz és X X
csokoladémasszazs, szarazkefe masszazs
{torolkdz0}, aromamasszazs)

Kivalasztja a kezeléshez megfelel6 eszkozt,
vivéanyagot, berendezést, elhelyezi, X
pozicionalja a pacienst

Aromaterapias ismereteket alkalmaz X X

Ismeri és felismeri a masszazs javallatait és X X

ellenjavallatait

Szakszeriien alkalmazza, kezelés utan tisztitja,

fert6tleniti a masszazshoz sziikséges X

berendezéseket

Betartja a higiénés szabalyokat X

Ismeri és alkalmazza a véllalkozas jogkovetd

miukodése érdekében a fogyasztovédelmi X X

eléirasokat

A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat X X

megismeri €s munkéja soran betartja, betartatja

A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja X X
SZAKMAI ISMERETEK

A masszazs torténete, felosztasa X

Frissit6 és a kiilonleges masszazsfajtak X X

elmélete, gyakorlata

A frissito, illetve relaxalé masszazs célja X




A masszazs helyi (bor, kdtészovet, izomzat),
altalanos és tavolhatasai, szerepe a
diagnosztikdban

Kiilonboz6 vivoanyagok
hatasmechanizmusanak ismerete

Viv6anyagok hasznalata

A svédmasszazs alapfogasai, intermittalas,
mellkasfelrazas és hatasmechanizmusuk

Aromaterapia

A masszazs elOkészitése és technikai
kivitelezése, kéz edzbgyakorlatai

A masszazs javallatai és ellenjavallatai

A képzéshez illeszked6 hazai és eurdpai unios
fogyasztovédelmi eléirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Masszorpad, masszorszék, kényelmi eszkdzok
(hengerparna, ékparna, hasparna),
masszazsanyagok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség
Onallésag
Kéziigyesség
TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatfenntartd készség
Segitdkészség
Udvariassag

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyénval6 alkalmazésa

Helyzetfelismerés

Koriiltekintés, elévigyazatossag




15. Masszazs tantargy 36 ora/... éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanuldk ismerjék meg a masszazs alapelveit,
hatdsmechanizmusat, fogasrendszerét, sajatitsak el annak elméleti alapjait.

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
15.3. Témakorok
15.3.1. Svédmasszazs és egyéb masszazsfajtak 36 dra/... ora
Svédmasszazs:

A masszazs torténete

A masszazs fogalma, felosztasa, célja és helye a komplex fizioterapidban

A masszazs feltételei

Masszazs altalanos szabalyai

A svéd masszazs élettani hatésai

Klasszikus svéd masszazs fogéasrendszere, a  fogdsok sorrendje és
hatasmechanizmusuk

Kozvetitdé anyagok és hatdsaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém,
kiilonféle aroma anyagok hasznélata)

Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxacidos kezelések kozotti
kiilonbségek

Tajékozdodas kezelés eldtt, svéd masszazst megeldz0 vizsgalat

Indikaciok, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok

Kiegészitd masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)

Testtajak szerinti masszazskezelések

Hygiénia: személyi (kézfert6tlenités) €s technikai (eszkozfertotlenités)

Aromaterapia

Egyéb masszazsfajtak:

Onmasszazs

Vibracios masszazs (gépi)

Szaraz kefemasszazs (frottir torolk6zo)

Viz alatti vizsugar masszazs

Zuhanymasszazs

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)



. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

15.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete , o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) | Alkalmazands eszk6zok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . . , X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok koérében
3.1. Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 o -, X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
15.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

16. Svédmasszazs gyakorlata tantargy
*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

16.1.

A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanulok sajatitsak el annak gyakorlati
alapjait.

242 ora/... ora*



16.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

16.3. Témakorok

16.3.1. A svédmasszazs fogdsai 36 ora/... ora

Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkoros,
nyolcas, kovetokezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas

Dorzsolések: vasalo, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas

Fésu, karom, fiirész

Gyurés: egykezes kiemelt (ollo), kétkezes hosszanti kiemelt, félkords gyuras,
reddtolas, reddtolas ellendllassal, vongalas, plesselés, harant, mangorlas, szitalas,
felrazas

Vibracid (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, kisujjszéllel, 3. ujjal egy
pontban

Utogetés: Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl16zés

16.3.2. Testtdajak kezelése 144 ora/... ora
Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutedlis, als6 végtag

16.3.3. On-, gépi és szdrazkefe masszdzs 62 ora/... ora
Onmasszazs:

A paciens sajat magat kezeli bizonyos esetekben, pl. fejfajasnal homlok és halanték
dorzsolése

Végtagfijdalmak esetén az érintett végtag dorzsdlése, esetleg izom felrazésa, a nyak
és trapéz izmok dorzsolése, kismértékii gyarasai

Gépi masszazs:

A kezel0 kezének kimélésével, vibracids elven miikodo, kézi vezetésii gépi masszazs
Széarazkefe masszazs:

A kezelés kivitelezése vékonyszalli perlon kefével. Cél a bor hiperémia kivéltasa
(helyettesithetd a kefe durvabb frottir torolkozdovel)

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
masszazs-agyas gyakorl6 terem

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

16.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam kerete

A tanuldi tevékenység szervezeti
yseg Alkalmazandoé eszkozok és

modszer neve felszerelések

Alkalmazott oktatasi

egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4., szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X




16.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
3. Elemzés készitése
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey e X
kérdéssor alapjan
3.4. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
5, Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
5.1. h X
esetmegfigyelés
5.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
53 Onallé szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onalld szakmai munkavégzés
54. .. s X
kozvetlen iranyitassal
16.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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10322-12 azonosito szamu

Pedagogiai, pszichologiai és kommunikacios alapok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10322-12 azonositd szamu Pedagdgiai, pszichologiai ¢és kommunikaciés alapok
megnevezeési szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak
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FELADATOK
Kiemelt figyelmet fordit az altala irdnyitott
kozosség vagy egyén egészséges X X
személyiségfejlodésére
Tudatosan alkalmazza a korszerii pedagogia és x X
pszicholdgia elveit
Az életkornak megfelel6 oktatasi modszereket x
valaszt
Eszreveszi a tehetséget, és tamogatja X X
kibontakozasat
Kihasznalja a sportban rejlé fejlesztési
o X X
lehet6ségeket
Az adott szituacionak megfeleld, hatékony
gos X
kommunikéciot folytat
Eredményesen kezeli a csoportdinamikai x X X
folyamatokat és a felmeriilé konfliktusokat
Sziikség esetén pszichologus szakember
segitségét kéri a tanitvanyoknal, klienseknél X
észlelt lelki eredetli nehézségek kezelésére

SZAKMAI ISMERETEK

Alapfogalmak (személyiség, nevelés,

szocializacid, tanulds, viselkedés, cselekvés) X

A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei és X
eszkozei

A nevelés folyamata X
Kompetencidk fejlesztése X X
A nevelés lehetOsége és sziikségessége a sport

és rekreacios szakmakban X

A sportoktatas elmélete és modszertana X
Eletkorok pedagogiaja X
Tehetség — sporttehetség X X
A személyiség pszichologiai értelmezése X
Személyiségjellemzok és lelki egészség az x
egyes életszakaszokban

Gyakori viselkedési zavarok és pszichés X
problémak

A megismerd tevékenység X
Cselekvések 6sztonzo, szervezd és végrehajtd X
szabalyozasa

A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai X

és személyiségfejlesztd hatasa.




A tarsas interakciok folyamata és befolyasolo
tényezoi

A kommunikaci6 szerepe €s alapformai.

Befolyasolds, meggy0zés és asszertivitas a
kommunikéciés folyamatokban.

Csoportszerkezet, csoportdinamika,

csoportvezetés X
Konfliktuskezelés X
Szakmaspecifikus interakciok hatékony X
kezelése
SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi beszédkészség X
Olvasott szoveg megértése X
Hallott sz6veg megértése X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Dontésképesség X
Tiirelmesség X
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag X

TARSAS KOMPETENCIAK

Tolerancia X
Iranyitasi készség X
Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X
Problémaelemezés, -feltaras X
Nyitott hozzaallas X




17. Pedagogia-sportpedagogia tantargy 62 ora/62 ora*

17.1

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

: A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja, hogy a tanulok alapos, széles korti elméleti tudasra épiild tapasztalatokat
szerezzenek a sportolok nevelésének, felkészitésének, versenyeztetésének pedagdgiai

vonatkozasairdl.
17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
17.3. Témakorok
17.3.1. Edzdi szerepek 16 ora/l6 ora

Edzd6i kompetenciak

Az edzdvel szemben tdmasztott kovetelmények (altalanos miiveltség, szakmai
felkésziiltség, pedagogiai képességek, erkdlcsi kdvetelmények)

Az edzd, mint szocializacids tényezd

Az edz6, mint vezetd

Az edz6 dnnevelése

17.3.2. Oktatasi és nevelési folyamat 20 6ra/20 ora

Alapfogalmak (nevelés, oktatds, képzés, képesség, ismeret, jartassag, készség,
teljesitményképes tudas)

A nevelés lehetdsége €s sziikségessége

A nevelés folyamata

A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei €s eszkdzei

A sportoktatas elmélete €s modszertana

Az ¢életkorok pedagogidja

17.3.3. Az edzd-sportolo kapcsolat jellemzdi 12 ora/l12 ora

A sport €s az erkodlcs

Az edz0 feleldssége a tanitvanyok személyiségének formalasaban
Vezetési stilusok, a sikeres edzo6 vezetési stilusa

Az edz0, mint példakép

Edzd-sportold konfliktushelyzetek és megoldasuk lehetdségei

17.3.4. Tehetség, tehetséggondozds 14 ora/l4 ora

A tehetség fogalma, ismérvei

A sporttehetség ismérvei
Kivalasztas-bevalas a sportban

A sporttehetség gondozasa

A kiégés

A sportagvalasztis formai hazdnkban

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
17.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)



17.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

17.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando CSZLoZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. , X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
Vilaszolas irasban mondatszintti
2.2. 12 X
kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.4. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
Elemzés készitése
3.1 . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 Ay - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamolo X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o p X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. e X
munkavégzes iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X




17.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
18. Pszichologia-sportpszichologia tantargy 62 ora/62 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
18.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulok felkészitése arra, hogy a pszichologia és azon beliil a sportpszichologia terén
felkésziilten tudjak alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témaban tortént
kutatdsok eredményeit.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
18.3. Témakorok
18.3.1. A személyiség jellemzo jegyei 31 ora/31 ora

Alapfogalmak (személyiség, szocializacio, tanulds, viselkedés, cselekvés)
A megismer6 tevékenység

Személyiség-jellemzOk és lelki egészség az egyes ¢€letszakaszokban
Gyakori viselkedészavarok €s pszichés problémak

18.3.2. A sporttevékenység pszichologiai jellemzoi 31 ora/31 ora
A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai és személyiségfejlesztd hatasa
A cselekvések 0sztonzo, szervezd €s végrehajtd szabalyozasa
A tarsas interakciok folyamata és befolyasolo tényezdi
Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés

Konfliktuskezelés
18.3.3. Témakor 10 ... Ora/... ora
A témakor részletes kifejtése
18.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
18.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

18.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuloi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazando eszkozok és

Sorszam modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X




5. projekt X

e

szimulacio X

7. hazi feladat X

18.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete , o at
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalm; ZEES;ES;TZOI( °s
cavéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott széveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i X
o kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
2 Tapasztalatok utolagos
4. . . . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
Elemzés készitése
3.1 , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. s - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamolo X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. P X
munkavégzés iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
18.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
19. Kommunikacié tantargy 31 ora/31 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés



19.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulok megismertetése a kommunikacié kiilonbozé verbalis és mnonverbalis
eszkozeivel, modszereivel, a hatékony kommunikacié formaival. Cél a kommunikécio
alapfogalmainak, fajtdinak, rendszerének megismertetése, és a gyakorlati alkalmazasra
val¢ felkészités.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
19.3. Témakorok
19.3.1. Kommunikdcio a sporthan 31 ora/31 ora

A kommunikdci6 szerepe és alapformai
Befolyasolas, meggydzés €s asszertivitds a kommunikacids folyamatokban
A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése

19.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
19.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

19.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete ”
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

19.5.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkézok &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) AMAZAnco EszROZO% €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feladattal vezetett
o feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
16 Informéciok feladattal vezetett
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leirés készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint{i X
- kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
24 Tapasztalatok utolagos
o ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 o ., X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o .
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. e
munkavégzés iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat
19.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
10325-12 azonositéo szamu

Szervezés és vallalkozas alapjai

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10325-12 azonositd szamu Szervezés ¢és vallalkozas alapjai megnevezésli szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és témakorok oktatasa

kompetenciak

Sportmenedzsment

Vallalkozastan

Gazdalkodas-
pénziigyi ismeretek

FELADATOK

Felméri és értékeli a miikddési teriiletén zajlo
piaci viszonyokat

Szakmai tevékenységének megfelelé gazdasagi
format valaszt és realisan felméri a jelentkezd
kozterheket

Részt vesz tarsadalmi szervezet
megalapitasaban és mitkodtetésében

Betartja a tevékenységét érinté munkajogi és
pénziigyi szabalyokat

A feleldsségi és a kartéritési szabalyok
tudataban végzi tevékenységét

Kozremiikodik tevékenysége pénziigyi
alapjainak megteremtésében, a szponzorok €s
mecénasok megtalalasaban, megtartasaban

Figyelemmel kiséri a palyazati lehetdségeket és
kozremiikodik a palyazatok elkészitésében

Részt vesz rendezvények, tanfolyamok
szervezésében

Hatékonyan ¢él az elektronikus
informaciogytjtés és ligyintézés lehetdségével

Ellatja a munkajat kiséré pénziigyi és
adminisztrativ feladatokat

SZAKMAI ISMERETEK

A sport és a rekreacids piac altalanos jellemz6i,
keresleti, kinalati viszonyai

A sport és a rekreacios vallalkozasok f6
tevékenységi teriiletei

Vallalkozasi formak, részvétel a sport és a
rekreécios iizletben

Non-profit szervezetek miikddése a sportban és
rekreacioban

Munkajogi szabalyok gyakorlati vonatkozasai

Szakmaspecifikus szerz6dések

Felel6sségi és kartéritési szabalyok

Adozasi szabalyok gyakorlati vonatkozasai

A sport és a rekreacio anyagi forrasai

Szponzoralas

Palyazatok

Sport és rekreacios rendezvények, események
szervezési modellje

Tanfolyamszervezési feladatok

soran fejlesztendd



A szakmai munkat kisér6 pénziigyi feladatok

A szakmai munkat kiséré adminisztracios
feladatok

Az internet szerepe és lehetdségei a szakmai

munkéban X
Adatbanképités €s a szakmai vélemények X
megismerésének mddszerei, szabalyai

SZAKMAI KESZSEGEK
Beszédkészség X
Fogalmazas irasban X
Elemi szintl szamit6gép hasznalat X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Kockazatvallalas X
Megbizhatosag X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kezdeményezbkészség X
Interperszonalis rugalmassag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogytijtés X
Numerikus gondolkodas, matematikai készség
Tervezés X




20. Sportmenedzsment tantargy 42 6ral4d2 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

20.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja olyan komplex szervezési és vezetési ismeretek elsajatitasa, mely segiti a
leend6 szakembereket a sportszervezetek iranyitasdban, tisztségviseldi teenddok
ellatasaban, sportversenyek megszervezésében és menedzselésében.

20.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
20.3. Témakorok
20.3.1. Szervezési-vezetési ismeretek 14 ora/l4 ora

FObb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok

Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése

A sport szerkezete €s felépitése hazai és nemzetkdzi viszonylatban
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport irdnyitasi, igazgatasi rendszere

Az EU ¢és a sport

Olimpiai mozgalom

20.3.2. Sportmarketing 14 ¢ra/l4 ora
A sportmarketing elméleti alapjai
A sportmarketing feladata, célja
A sport, mint termék
A sportmarketing eszkozrendszere
A szponzoralas €s a sportmarketing osszefliggései
Iméazs, PR

20.3.3. Eseményszervezés 14 ¢rall4 ora
A sportesemények, sportrendezvények modszertana
A sportprogramok szerkezete
A sportprogramok létrehozasanak €s szervezésének modszertani kérdései
Az eseményszervezés folyamata
Az onkéntesség ¢és a sport

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

20.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



20.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

20.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) | Alkalmazands eszk6zok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4, . X
feldolgozasa
1.65. Informacm}( 6nallo X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.2. Y X
kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.4. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. ey Iy X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamolo X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. e X
munkavégzes iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X




20.6.

A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

21. Viallalkozastan tantargy

21.1.

20 6ra/20 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

A tantargy oktatasanak célja, a legfontosabb vallalati, vallalkozasi ismeretek ¢és az
alapvet6 vallalkozo6i dontésekhez sziikséges alapismeretek elsajatitasa. A tantargy atfogd
ismereteket nyujt a vallalkozasok alapitdsaval, miikddtetésével, finanszirozasaval, az
iizleti tervezés folyamataval kapcsolatban.

21.2.

21.3. Témakorok

21.3.1.

21.3.2.

21.4

21.5.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A vallalkozas formadi
A sporttevékenység szervezeti és vallalkozasi formai

10 6ra/10 ora

A gazdasagi tevékenység végzésének lehetdségei a sportban
A sportfinanszirozas lehetséges formai
Allami, 5nkorményzati és egyéb finanszirozasi csatornak
Sportszervezeti modellek

A vallalkozasok stratégiai eszkozei

Jogi szabadlyozds

A sport jogagi és jogteriileti vonatkozasai
A sportszervezetekre, sportvallalkozasokra vonatkozo szabalyozok

Az allami szervezetrendszer és az onkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatai
Szerzddések a sportban, sportszerzdédések
Sportszervezetek a sportjog rendszerében
Specialis munkajogi szabalyok a sportban
Feleldsségi és kartéritési szabalyok a sportban

. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

tevékenységformak (ajanlas)

10 6ra/10 ora

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

21.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

A tanuloi tevékenység szervezeti
kerete

egyéni | csoport | osztaly

Alkalmazando eszkozok és
felszerelések




magyarazat

megbeszélés

vita

XX [ X | X

szemléltetés

projekt X

szimulacio X

N~ W =

hazi feladat X

21.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszhozok es
. felszerelések
coveni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal x
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2, . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4, . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
24, . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. ey Iy X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamolo X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. P X
munkavégzes iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X




21.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

22. Gazdalkodas-pénziigyi ismeretek tantargy 31 ora/31 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.1. A tantargy tanitasanak célja

A targy a sport, mint piac altalanos jellemzGéivel, miikodési mechanizmusaival
foglalkozik. Atlathatova teszi a jelenlegi makrogazdasagi kornyezetet, amely segitségével
értelmezhetéek a specifikus gazdasagi és vallalkozds gazdasagtani folyamatok.
Atlathatova teszi a véllalkozasok pénziigyi kotelezettségeit (adozas, mérleg), piac
vizsgalati feladatait (marketing, stratégiai tervezés). Foglalkozik a non-profit szervezetek
miikodésével és szerepével. A tanulok alapvetd kozgazdasagi, vallalkozas-gazdasagtani
ismereteket szereznek, melyhez szorosan hozzatartoznak pénziigyi és ad6zasi ismeretek.
Megismerkednek jarulékfizetési kotelezettségekkel és finanszirozasi, tdkesziikségleti
kérdésekkel.

22.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
22.3. Témakorok
22.3.1. A sport iizleti kérdései 15 ora/l5 ora

A témakor részletes kifejtése

A sport tizletté valasa

A sport, mint piac

A sport gazdasagtani sajatossagai, a sport €s a gazdasag kapcsolata
Fogyasztoi szokasok a sportban

22.3.2. Pénziigyi alapok 16 6ra/16 ora
A sportszervezetekre vonatkoz6 pénziigyi €és szadmviteli szabalyozasok
A szamviteli torvénybdl adodo f6bb kotelezettségek
Az adotorvényekbdl adodo f6bb kotelezettseégek
Az tizleti vallalkozasok pénziigyi dontései
A vallalkozasok pénzforgalméanak lebonyolitasa
Finanszirozasi, befektetési és beruhazasi dontések

22.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
22.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

22.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam kerete

A tanuldi tevékenység szervezeti
ysee Alkalmazando eszkozok és

modszer neve felszerelések
egyéni | csoport | osztaly

Alkalmazott oktatasi




magyarazat

megbeszélés

vita

XX [ X | X

szemléltetés

projekt X

szimulacio X

N~ W =

hazi feladat X

22.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencidlasi modok) amazanco Lszrozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszintii x
o kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.4. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 s -, X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
41. .. . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. e X
munkavégzés iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
22.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10326-12 azonosito szamu

Sportagi alapok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10326-12 azonositd szdmu Sportagi alapok megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

o e
S| ©
£ 55
< < O
5| 53
o &
wn| «n
FELADATOK
Népszerlsiti sportdgat a megfeleld
; Lo X X
helyszineken és forumokon
Tudatos, elére megtervezett program alapjan X
vezeti edzéseit
Az aktualis koriilményekhez igazodva, X

rugalmasan modositja az edzéstervet

A csapat (csoport) életkori sajatossagainak, és a
tanitvanyok aktualis allapotanak megfeleld X
edzésvezetési modszereket alkalmaz

Megtanitja a sportagi mozgasanyag
alaptechnikait

A technikai elemeket az egyéni adottsagok
figyelembe vételével oktatja

Megtanitja és betartatja a sportag legfontosabb
szabalyait

Az edzéseken sportag-specifikus bemelegitést
és levezetését alkalmaz

Tudatositja tanitvanyaiban az egyes
edzésfeladatok jelentdségét €s szerepét a X
sportteljesitményben

Fokozott figyelmet fordit a tanitvanyok
specialis képességeinek és készségeinek X
fejlesztésére

Rendszeresen felméri sportoloi edzettségi
allapotat, és az eredményeket hasznositja a X
tovabbi felkészitésben

Elemazi és értékeli az edzéstervek gyakorlati
megval6sitasat, a tapasztalatokat hasznositja a X
tovabbi felkészitésben

Eszreveszi a sportagi tehetséget, timogatja

. L . X
képességei kibontakoztatasat
Edzéseken, versenyeken kiemelt figyelmet
fordit a balesetek és a sériilések megeldzésére, X
sziikség esetén szakszeri elsdsegélyben
részesiti tanitvanyait
Sziikség esetén konzultal a munkajat segitd
szakemberekkel (egészségiigyi szakszemélyzet, X
szakedzo kollégak stb.)
Gyermekcsoportok esetén folyamatos

o 1 s X

kapcsolatot tart fenn a tanitvanyok sziileivel
Koézremiikodik a kedvezd csapat (csoport) X

légkor megteremtésében




Tovabbképzéseken vesz részt, folyamatosan

fejleszti szakmai tudasat X
SZAKMAI ISMERETEK
Sportagi profil, a sportag kialakulasa,
nemzetkdzi €s hazai térténete
A sportag szakembereli, a sportoktatd sportagi
kompetenciai
A sportoktaté kompetenciajaba tartozo
célcsoport jellemzodi
Sportagspecifikus bemelegités és levezetés X
Sportagi alaptechnikdk bemutatasa X
Sportagi alaptechnikdk oktatasmodszertana X
A sportoktatd kompetenciajaba tartozo X
célcsoport sportagi felkészitésének tervezése
A sportoktaté kompetenciajaba tartozo
célcsoport sportagspecifikus X
képességfejlesztése
A sportoktatd kompetenciajaba tartozo
célcsoport edzésvezetési sajatossagai, X
modszerei
A sportoktaté kompetenciajaba tartozo
célcsoport edzettségi allapotanak ellenérzése €s
értékelése
A sportag versenyrendszere
A sportag verseny-, illetve jatékszabalyai
A sportoktatd kompetenciajaba tartozo X
célcsoport versenyzése
A sportagi tehetség ismérveli, tehetséggondozas X
A sportagra jellemz6 sériilések megeldzése és X
felismerése
SZAKMAI KESZSEGEK
Beszédkészség X
Szakmai nyelv hasznalata X
Motoros készség X
Eszkozhasznalati készség X
Mozgaselemzés, hibajavitas képessége X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Terhelhet6ség X
Kitartas X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 és —fenntartd készség X
Motivalo készség X
Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Tervezés X
Moédszeres munkavégzés X
Koriiltekintés, elévigydzatossag X




23. Sportagi alapok tantargy 15 ora/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

23.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja, hogy a tanulok atfogéd és széleskorli ismereteket szerezzenek valasztott
sportaguk torténetérdl, tovabba a sportdg verseny-, illetve jatékszabalyairol. A tantargy
elsajatitisa utan a tanuldk képesek legyen sportdgukban a tehetség felismerésére,
valamint gondozasara.

23.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
23.3. Témakorok
23.3.1. A sportdg torténete és versenyrendszere 15 ora/l5 ora

A sportag kialakulasa, hazai torténete

A sportadg nemzetkozi torténete

A sportag kiemelked6 alakjai

Sportagi kompetencidk, célcsoport

A sportag versenyrendszere

A sportag verseny-, illetve jatékszabalyai

A sportagi tehetség ismérvei, tehetséggondozas

23.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
23.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

23.5.1. A tantirgy elsajatitidsa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevék : ti
, Alkalmazott oktatasi anuiot fevekenyseg szervezetl Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam , kerete j
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X

23.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység

Sorszam

Tanul6i tevékenységforma

szervezési kerete
(differencialasi modok)

Alkalmazand6 eszkdzok és
felszerelések




covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 , X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . ; X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
29 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
- kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.4, . ; . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. o - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. PR X
munkavégzés iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
23.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
24. Sportagi alapok gyakorlat tantargy 295 6ra/295 éra*
*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
24.1. A tantargy tanitasanak célja

Olyan sportagspecifikus ismeretek nyujtasa, jartassagok, képességek, készségek ¢&s

attitidok kialakitasa, melyek segitségével a tanuld alkalmassa valik:

- a valasztott sportdg mozgasformait alapszinten bemutatni, elemezni, eredményesen
oktatni

- edzésterveket Osszeallitani ¢és végrehajtatni, magasabb képesitésii edzOok altal

Osszeallitott edzésterveket levezetni

- az alaptechnikdk végrehajtasakor elédforduld hibakat felismerni, javitani

- kisebb sporteseményeket megszervezni és lebonyolitani

- sportagaban tanfolyamokat, tdborokat szervezni



- sportagaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni

- a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megelézni a lehetdségekhez
képest

- afoglalkozasokon résztvevok képességeit és erOnlétét szakszeriien értékelni.

24.2.

24.3.

24

24

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Témakorok

3.1, Sportagspecifikus gimnasztika és képességfejlesztés 93 6ra/93 dra

Sportagspecifikus bemelegités

Sportagspecifikus levezetés

Sportagspecifikus iziileti mozgékonysag-fejlesztés, nyujtas, stretching
Specialis sportagi kondicionalis képességfejlesztés

Specialis sportagi koordinacids képességfejlesztés

3.2 Sportagi technika 202 ora/202 ora

A sportag technikai elemeinek bemutatasa

A sportag technikai elemeinek oktatasmodszertana

A hibajavitads mddszertana, eszkozei

Sportagi felkészités, valamint edzésvezetés és modszertana

A sportéagra jellemzd artalmak, illetve sériilések megeldzése, felismerése

24.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A sportag sajatossaganak ¢és igényének megfeleld sportlétesitmény, tornaterem,
sportpalya

24.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

24.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySee Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ”
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszElés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

245.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuloi tevékenység

szervezési kerete . o
Alkalmazando eszk6zok és

Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok) "
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek




Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. .
feldolgozasa
13 Informaciok feladattal vezetett
- rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , ,
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai
o munkavégzEs iranyitassal
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat
3.3. Csoportos versenyjaték
4, Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. Miveletek gyakorlasa
Munkamegfigyelés adott
4.2. e X
szempontok alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
5.1. p X
esetmegfigyelés
5.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
53 Onallé szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
5.4. .. P X
kozvetlen iranyitassal
24.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
10327-12 azonosité szamu

Sportedzoi szakismeretek

megnevezésu
szakmali kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A  10327-12 azonositd szamu

kompetenciak

Sportedzdi
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és

szakismeretek megnevezési

szakmai

témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

Sportagi
szakismeretek

Sportagi
szakismeretek

gyakorlat

FELADATOK

A sportfelkésziilés szakaszanak megfeleld
edzésterveket készit

Uj sportagi mozgaselemeket tanit, tokéletesiti
tanitvanyai mozgastechnikajat

A célcsoport sajatossagainak megfeleld
képességfejlesztési és edzésvezetési
modszereket alkalmaz

Az edzéstervben meghatarozottak szerint
ellendrzi tanitvanyai fejlodését, a kapott
eredményeket értékeli

Az életkori és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével felkésziti sportoloit a
versenyre (mérkozésre)

Hozzésegiti tanitvanyait a versenyen
(mérkdzésen) valo sikeres szerepléshez, ellatja
a verseny el6tti, alatti és utani edzdi feladatokat

Az edzésen, illetve a versenyen (mérk6zésen)
észleli a technikai és taktikai hibakat,
utmutatast ad azok kijavitasara

Elemzi a versenyrdl, (mérkozésrdl) késziilt
statisztikakat, felvételeket, a tapasztaltakat
felhasznalja tovabbi munkajaban

Hatékonyan hasznalja a sportteljesitmény
fokozasanak megengedett eszkozeit

Betartja és betartatja a doppingellenes
tevékenység szabalyait

Koézremiikodik a kompetencidjaba tartozo
célcsoport versenyeinek megszervezésében €s
lebonyolitasaban

Er6siti a csapatkohézidt, kezeli a felmeriilé
konfliktusokat, hozzajarul a j6 kozdsségi 1égkor
megteremtésé¢hez

Edzoétaborokat szervez, 6sszeallitja és
megvalositja az edz6taborok szakmai
programjat

Hozz4ajarul a sportolok egészséges
életmddjanak, egészséges taplalkozasanak
megvalosulasdhoz

Pedagogiai és pszichologiai modszerek
alkalmazasaval timogatja a sikeres versenyzoi
személyiségjegyek kialakulasat




Kompetenciahatéarain beliil értelmezi és
hasznositja a sportorvosi, illetve terhelésélettani
vizsgalatok eredményeit

Feltarja a teljesitmény-visszaesés okait, €s
koézremiikddik azok megsziintetésében

Megel6zi a terheléses rosszullétek kialakulasat,
bekovetkezésiik esetén ellatja a sziikséges
teenddket

Egyiittmiikodik a sportolok felkészitésében
érintett egyéb szakemberekkel (sportorvos,
pszicholdgus, sportmenedzser stb.)

SZAKMAI ISMERETEK

A sportfelkésziilés szakaszai

A sportedz6 sportagi kompetenciai

A sportedz6é kompetencidjaba tartozo
célcsoport jellemzoi

A sportagi mozgastechnika elmélyitése,
tokéletesitése, a technikai elemek gazdagitisa

Sportagi taktika és stratégia

A sportedz6é kompetencidjaba tartozo
célcsoport sportagi felkészitésének tervezése

A sportedz6 kompetencidjaba tartozo
célcsoport sportagspecifikus
képességfejlesztése

A sportedz6é kompetenciajaba tartozo
célcsoport edzésvezetési sajatossagai,
mobdszerei

A sportedz6 kompetenciajaba tartozo
célcsoport edzettségi allapotanak ellendrzése €s
értékelése

A sportedz6é kompetenciajaba tartozo
célcsoport versenyzése

A sportedz6é kompetenciajaba tartozo
célcsoport versenyeinek szervezése és
lebonyolitasa

Az edz6taborozas

A sportagi teljesitményt befolyasold modszerek
és kortilmények

A doppingellenes tevékenység szabalyai

A hazai és nemzetkozi sportagi szakszovetség
mikodése

A kivéalasztas és bevalas sportagspecifikus
kérdései

Az utanpdtlasnevelés rendszere hazankban

A sportol6 taplalkozasa, életmodja

A sportolo személyiségének megismerése, a
hatékony edzd-tanitvany viszony pszichologiai,
pedagogiai alapjai

A sikeres edz6 személyisége

Csapatépités, a csapatkohézid erdsitése

Sportorvosi és egyéb terhelésélettani
vizsgalatok eredményeinek felhasznéalasa az
edz6i munkaban




Edzés kdzben eléforduld nem sériiléses eredetli
rosszullétek, és azok elsé ellatasa

A letorés okai, formai, megeldzése, kezelése, a
talerGltetetés és a tuledzés

Team-munka a sportolok felkészitésében

Szponzoralas a sportagban

SZAKMAI KESZSEGEK

Beszédkészség

Szakmai nyelv hasznalata

Motoros készség

Sportszerek és —eszk6zok céliranyos
alkalmazasa

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejlodoképesség, onfejlesztés

Elhivatottsag, elkotelezettség

Stressztiiroképesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Motivald készség

Iranyitasi készség

Interperszonalis rugalmassag

MODSZERKOMPETENCIAK

Tervezés

Eredményorientaltsag

Ellen6rzés




25. Sportagi szakismeretek tantargy 23 ora/23 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

25.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja, hogy a tanulok atfogéd és széleskorli ismereteket szerezzenek valasztott
sportaguk  szervezetrendszerérdl, tovabba a  kiilonb6z6  tudomanyteriiletek
sportagspecifikus vonatkozasairol.

25.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
25.3. Témakorok
25.3.1. Sportagspecifikus edzéstervezés 23 oral23 ora

A sportag célcsoportjanak jellemzoi
A sportag szabadiddsport teriiletet érintd vonatkozasai
A sportag versenysport teriiletet érintd vonatkozasai
A sportag hazai és nemzetkzi szervezetei
A sportag szervezeteinek egymashoz valo viszonya
A sportag utanpotlasnevelési rendszere
A sportagi felkészités tervezése
Sportagspecifikus teljesitményfokozas modszerei, eszkozei
Sportagspecifikus élettani, egészségtani vonatkozasok
Sportagspecifikus pszichologiai vonatkozasok
Sportagspecifikuss pedagodgiai vonatkozasok
Sportagspecifikus edzéselméleti vonatkozasok

25.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
25.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

25.5.1. A tantargy elsajatitidsa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete ”
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X




25.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 6 esrkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) a m;le lerzle;l?szekozo ©s
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal "
o vezetett feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feldolgozasa
2. ) X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszintii X
- kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.4. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
Elemzés készitése
3.1 . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 ey e X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. PR X
munkavégzés iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
25.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
26. Sportagi szakismeretek gyakorlat tantargy 303 6ra/303 éra*
*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
26.1. A tantargy tanitasanak célja

Olyan sportagspecifikus ismeretek nyujtasa, jartassagok, képességek, készségek ¢&s
attitidok kialakitasa, melyek segitségével a tanul6 alkalmassa valik:



- a valasztott sportdg mozgasformait szakszerlien bemutatni, elemezni, eredményesen
oktatni

- a sportagi mozgastechnikak végrehajtasakor eléforduld hibakat felismerni, javitani

- asportolok képességeit €s erdénlétét szakszertien felmérni, értékelni

- az ¢letkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével
tanitvanyai sportag-specifikus felkészitését, versenyzését megtervezni €s irdnyitani

- asportoldk teljesitményét értékelni, a versenyzok kivalasztasat elvégezni

- atehetséggondozas korszerl elveit és mddszereit alkalmazni

- kiilonbozo ciklusu edzésterveket késziteni

- amunkajaban résztvevo segédedzok tevékenységét iranyitani

- sporteseményeket, mérkdzéseket, versenyeket, tdborokat szervezni

- a munkakorével egyiitt jard szervezési, pénziigyi, adminisztrativ ¢és marketing
feladatokat ellatni

- sportagaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni

- a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megelézni a lehetdségekhez
képest

- sziikség esetén szakszerl segitséget- és els6segélyt nyljtani

- mas testkulturalis és egészségiigyi szakemberekkel egylittmiikddni.

26.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
26.3. Témakorok
26.3.1. Sportagi taktika 15 ¢ra/15 ora
Sportagi taktika
Stratégia
26.3.2. Versenyzés, teljesitményfokozds 80 6ra/80 ora

Terhelésélettani vizsgalatok a sportagban
Edzettségi allapot ellendrzése, értékelése
Edzé6tabor szervezése, lebonyolitasa
Sportagspecifikus teljesitményfokozas modszerei
Kivélasztas a sportagban

Versenyszervezes a sportagban

26.3.3. Sportagspecifikus edzésvezetés 188 6ra/188 ora
Sportagi edzésvezetési modszerek
Edzéstervezési modszerek, eszkdzok a sportagban

26.3.4. Edzoi szerep a gyakorlatban 20 6ra/20 ora
Az edz0, mint példakép sajat sportagaban
Motivacid a gyakorlatban
Csapatépités, csapatkohézid a sportolok korében
Szponzorok toborzasaban valo részvétel a gyakorlatban

26.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A sportdg sajatossaganak és igényének megfeleld sportlétesitmény, tornaterem,
sportpalya.



26.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

26.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. projekt X

6. szimulacio X

7. hazi feladat X

26.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLoZOk €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok feladattal vezetett
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
Elemzés készitése
3.1. . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 A ., X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
B Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2 - X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében




Részvétel az iigyfélfogadason,

6.1. b X
esetmegfigyelés

6.2. Szolgaltatasi napld vezetése X

6.3 Onall6 szakmai munkavégzés «

- feliigyelet mellett

Onallé szakmai munkavégzés

6.4. .. P X
kozvetlen iranyitassal

26.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 ora
11. évfolyamot kdvetden 140 ora

Az Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatirozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Edzéslatogatas:
Részvétel sajat sportaga edzésprogramjaban, sajat edzo iranyitasaval.
Sajat sportagaban mas helyszineken (més egyesiiletben, klubban, telepiilésen és mas
edz0 iranyitasaval) tartott edzések latogatasa.
Sajat sportagaban mas (fiatalabb, iddsebb) korosztadlyoknak tartott edzések
megtekintése.
Sajat sportagadban amatdr sportolok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése.
Versenyek latogatasa.
Mas sportagak edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)

A 11. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Motoros képességfejlesztés:
Altalanos és specialis er6fejlesztés.
Gyorsasag fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Koordinacios képességek fejlesztése.
(Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kdvetden 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Edzéslatogatas:
Részvétel sajat sportaga edzésprogramjaban, sajat edzd iranyitasaval.
Sajat sportagaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban, telepiilésen és mas
edzd iranyitasaval) tartott edzések latogatésa.
Sajat sportagdban mas (fiatalabb, i1ddsebb) korosztilyoknak tartott edzések
megtekintése.
Sajat sportagaban amatdr sportoldok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése.
Versenyek latogatasa.
Mas sportagak edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)
Motoros képességfejlesztés:
Altalanos és specialis eréfejlesztés.
Gyorsasag fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése.



Az iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Koordinacios képességek fejlesztése.

(Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)



