Sport technikumi csoport

Tagozatkod: 0348 (16 16)

20. Sport agazat

A szakma megnevezése: Fitness — wellness instruktor

A megszerezhetd végzettség:

Erettségi bizonyitviny és Fitness — wellness instruktor technikusi oklevél
A szakma gyakorlasat kizaro egészségiigyi tényezo:

olyan betegségek ¢és/vagy allapotok, amelyek befolyasoljak a szellemi, fizikai
teljesitOképességet, az érzékszervek miikddését és a kommunikaciot.

Idegen nyelv: angol vagy német nyelv

Egyéb informaciok a tanulmanyi teriilettel kapcsolatban:

A képzés a technikumi kerettantervre épiil6 helyi tanterv szerint folyik. A tanulmanyi id6 5 év.
A 9-10. évfolyamokon elsésorban kozismereti, 11-12. évfolyamokon egyre tobb szakmai targy,
a befejezd 13. évfolyamon csak szakmai targyak és az idegen nyelv oktatdsa folyik. A tanulok
érettségi bizonyitvany mellett Fitness —wellness instruktor technikusi végzettséget szereznek.
Tovabbtanulas a felsdoktatasban is lehetséges, els6sorban gyogytornasz, rekreacidszervezés €s
egészségfejlesztés stb. szakirdnyban. Az egybefiiggd szakmai gyakorlatot dualis képzés
keretében teljesitik a tanulok. Dudlis képzés esetén a tanulok munkabért kapnak (jelenleg
100 000 Ft/ho).

Irasbeli vizsga: nincs
Szobeli meghallgatas: nincs
A felvételi eredmény megallapitasanak mddja, a pontszamitas:

A felvétel az éltalanos iskolaban 6 tantargybdl elért tanulményi eredmény (1. magyar nyelv, 2.
magyar irodalom, 3. matematika, 4. torténelem, 5. tanult idegen nyelv, 6. valaszthatoé:
testnevelés vagy bioldgia vagy kémia vagy informatika vagy ének-zene vagy rajz és
vizualis kultira vagy fizika vagy foldrajz) alapjan torténik. (A valaszthato tantargyak koziil
az intézmény a legjobb eredményt veszi figyelembe.)

A jelentkezés feltétele: Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Fizikai felmérést végziink. Idopontja: 2026. marcius 10-11-12. kiilon beosztas szerint.
Helye: iskolank nagy tornaterme.

A fizikai felmérés soran végzendo feladatok:

- Helybdl tavolugras

- 4 x 15 m-es ingafutas

- Medicinlabda dobés hatra 3 kg-os medicinlabdaval
- Kézilabda falhoz passzolasa 30 mp-en keresztiil.

A péalyaalkalmassagi vizsgélat eredménye: megfelelt/ nem felelt meg



Az 6sztondij mértéke: - 9-10. évfolyamon a vetitési alap 8%-a — azaz jelenleg 8000 Ft/ho, 11-

13. évfolyamon a vetitési alap 8-59%-a, azaz 8 000 — 59 000 Ft/h¢ tanulmanyi eredménytdl
fliggden.

Kollégiumi elhelyezés: van (felujitott és modernizalt kollégium, 4 agyas szobak) Sajdtos
nevelési igényii tanulok nevelése-oktatasa: diszlexias, diszgrafids és diszkalkulias SNI és
BTMN-s tanulokat tudunk fogadni ebbe a csoportba.




