
Sport technikumi csoport 

Tagozatkód: 0348 (16 fő) 

20. Sport ágazat  
 

A szakma megnevezése: Fitness – wellness instruktor   

A megszerezhető végzettség:   

Érettségi bizonyítvány és Fitness – wellness instruktor technikusi oklevél 

A szakma gyakorlását kizáró egészségügyi tényező:  

olyan betegségek és/vagy állapotok, amelyek befolyásolják a szellemi, fizikai 

teljesítőképességet, az érzékszervek működését és a kommunikációt. 

Idegen nyelv: angol vagy német nyelv 
 

Egyéb információk a tanulmányi területtel kapcsolatban:  

A képzés a technikumi kerettantervre épülő helyi tanterv szerint folyik. A tanulmányi idő 5 év. 

A 9-10. évfolyamokon elsősorban közismereti, 11-12. évfolyamokon egyre több szakmai tárgy, 

a befejező 13. évfolyamon csak szakmai tárgyak és az idegen nyelv oktatása folyik. A tanulók 

érettségi bizonyítvány mellett Fitness – wellness instruktor  technikusi végzettséget szereznek. 

Továbbtanulás a felsőoktatásban is lehetséges, elsősorban gyógytornász, rekreációszervezés és 

egészségfejlesztés stb. szakirányban. Az egybefüggő szakmai gyakorlatot duális képzés 

keretében teljesítik a tanulók. Duális képzés esetén a tanulók munkabért kapnak (jelenleg 

100 000 Ft/hó). 

Írásbeli vizsga: nincs 

Szóbeli meghallgatás: nincs 

A felvételi eredmény megállapításának módja, a pontszámítás:  

A felvétel az általános iskolában 6 tantárgyból elért tanulmányi eredmény (1. magyar nyelv, 2. 

magyar irodalom, 3. matematika, 4. történelem, 5. tanult idegen nyelv, 6. választható: 

testnevelés vagy biológia vagy kémia vagy informatika vagy ének-zene vagy rajz és 

vizuális kultúra vagy fizika vagy földrajz) alapján történik. (A választható tantárgyak közül 

az intézmény a legjobb eredményt veszi figyelembe.) 

A jelentkezés feltétele: Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

Fizikai felmérést végzünk. Időpontja: 2026. március 10-11-12. külön beosztás szerint.  

Helye: iskolánk nagy tornaterme. 

A fizikai felmérés során végzendő feladatok: 

- Helyből távolugrás 

- 4 x 15 m-es ingafutás 

- Medicinlabda dobás hátra 3 kg-os medicinlabdával 

- Kézilabda falhoz passzolása 30 mp-en keresztül.  

A pályaalkalmassági vizsgálat eredménye: megfelelt/ nem felelt meg 



Az ösztöndíj mértéke: - 9-10. évfolyamon a vetítési alap 8%-a – azaz jelenleg 8000 Ft/hó, 11-

13. évfolyamon a vetítési alap 8-59%-a, azaz 8 000 – 59 000 Ft/hó tanulmányi eredménytől 

függően. 

Kollégiumi elhelyezés: van (felújított és modernizált kollégium, 4 ágyas szobák) Sajátos 

nevelési igényű tanulók nevelése-oktatása: diszlexiás, diszgráfiás és diszkalkuliás SNI és 

BTMN-s tanulókat tudunk fogadni ebbe a csoportba. 

 


