Természettudomanyos és digitalis kompetencidkat fejleszt6 projektet zartak az
Aranyban

Természeti tehetségtertiletet felolel6 60 6ras foglalkozassorozat fejez6dott be a BSZC
Arany Janos Gimndzium és Technikumban aprilis 28-an. Az NTP-INNOV-22-0132
azonositoja, a ,Fenntarthat6 egészség 2.0” névre keresztelt projekt megvalositasara az
intézmény 1 millié forint tdmogatast kapott a Nemzeti Tehetség Program és a
Miniszterelnokség jovoltabol.

A zar6 rendezvényt az iskola tehetséggondozo szakvizsgas oktatdja Szilicsné Csontos
Katalin nyitotta meg. A koszonté utan Nagyné Gecse Maria biologia-kémia szakos
tanarnd, a projekt menedzsere ismertette a komplex gazdagité program paramétereit,
céljait. Két évvel ezel6tt Fenntarthat6 egészség cimmel megvalositott programjukban
arra keresték a vélaszt, hogy a kornyezeti hatasok milyen karosodast okoznak az
élélények, koztiik az ember szervezetében. Most a téméat a mentélis egészség oldalarol
kozelitették meg. Sokszor a lelki zavarok, az iskolai stressz, a tehetségeseket
halmozottan érint6 megfelelési kényszer okozta szorongas idéz el6 fizikai, illetve
pszichés megbetegedéseket. A stressz lekiizdésére pszichologus bevonaséaval
stresszkezeld, - megel6z6 technikakat sajatithattak el a didkok. Tovabba foglalkoztak
a tinédzsereket is stulyosan érint taplalkozési zavarokkal, ételallergidkkal, a rossz
étkezési szokasokbol ad6do betegségekkel. A projekt egyik kiemelked$ eseménye volt
a csaladi délutan, ahol a didkok sziileikkel egyiitt egészséges konyhatechnikaval
egészséges ételeket készitettek Kathéné Papp FEva élelmezésvezets irényitaséval.
Természetesen a kisérletek sem maradtak el. A természettudomanyos laborban
elvégzett tanuldi kisérletek a tdpanyagok felszivodasanak és kivalasztasnak bioldgiai,
kémiai, fizikai hatterének megértésére és szemléltetésre iranyultak. Tanulmanyi atjuk
a balmaztjvéarosi Rézsas biocsdrdaba és a derecskei alméskertbe vezetett, ahol
nemcsak a biogazdalkodas mikéntjével, hanem egy életstilussal is megismerkedhettek.
A zarérendezvény szakmai el6adasat Krizsan Vivien, a Groéf Tisza Istvan Koérhaz
dietetikusa tartotta. A sokszor megdobbentd adatokat bemutaté el6adas utan
kovetkezett a tehetségpontos didkok interaktiv bemutatdja. A program jeles
eseményeirdl késziil fotokiallitds megtekinthet6 az iskola aulajaban.



