Oltozz zolden!

Egy atlagos ember évente 47
uj ruhadarabot vesz. Ha
figyelsz arra, hogy
kornyezetbarat ruhakat
vasarolj, sokat tehetsz a
kornyezetedért és magadért
IS.

Figyelj a ruhahoz hasznalt festékre

A ruhiak festése kozben rengeteg vizet és vegyi anyagot hasznalnak a textiliparban. Probalj
inkabb ,,természetes” szinli ruhakat vasarolni. A vizszennyezés mértékét mutatja, hogy példaul,
ha csak az Egyesiilt Allamok lakoi nem szinezett ruhakat vasarolnanak, akkor a megmaradt
festékkel 2,5 cm vastagon be lehetne teriteni egész Chicago teriiletét.

Az anyag minésége

Miiszalas helyett vegy¢l természetes anyaghdl késziilt ruhdkat. Ha egy olyan po6lot és farmert
veszel, ami 100%-o0san organikus anyagbol késziilt, azzal legalabb 150 gramm miitragya,
novényveédo szer és gyomirto talajba keriilését akadalyozod meg. Ezzel a modszerrel évente
tobb tonnanyi méregtél kimélnénk meg a kdrnyezetiinket, amivel rengeteg ivovizet is meg
lehetne takaritani.

Ruhat szormébol? Komolyan?

Veédd az allatokat, ne vegy¢l igazi bundat! Bar a szintetikus anyagokbol késziilt szorme
eléallitasdhoz is sziikség van energidra €és nyersanyagra, de legalabb egyetlen allatnak sem
kellett meghalnia érte.

Hasznalt ruhak

Adj a hasznalt ruhdknak is egy esélyt! Egy atlagos ember évente 47 01j ruhadarabot vesz. Ha
csak egy ruha ezek koziil hasznalt, akkor mar egy fél kanna gazolajat takaritunk meg. Gondolj
bele, mennyi energiat spoérolnank meg, ha minden tizedik ruhank hasznalt lenne.

Mi a helyzet a cipokkel?

Ha djrahasznositott anyagokbol késziilt cipoket veszel, akkor maris kisebb lesz az 6kologiai
labnyomod - sz6 szerint is :) -, amit a Foldon hagytal. Ha tudatosan az olyan cipdket keresed,
amelyek ilyen anyagokbdl késziiltek, maris sokat tettél a kornyezetvédelemért.

Forras: https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/zoldovezet/6614/kornyezetbarat-ruhak


https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/zoldovezet/6701/kornyezetbarat-sportfelszereles
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/3438/kenyelmetlen-cipo

