Hogyan lehet csokkenteni a labnyom
méretét?

Az okologiai labnyom csokkentése a fogyasztasi
szokasok megvaltoztatasaval a fenntarthato élet
felé vezeto ut.

nge,m. S_anten az aliabbiakkal csokkenthet az https://cdn.pixabay.com/photo/2019/04/13/01/41/eco
okologiai labnyom: logical-footprint-4123696_1280.jpg

o Hasznaljuk kevesebb energiat, illetve amit
lehet, megujuld energiaval helyettesitsiink. A hdzunk fiitését, korszeriibb
energiafokozati kazannal, vagy alternativ fitési moddal helyettesitsiik. Szereltessiink
fel napelemeket, vagy geotermikus energiat.

o Szigeteljiik a hazat, az ablakokat, csokkentsiik az energiapazarlast

o Fogyasszunk kevesebb allati és tobb ndvényi eredetil, lehetdleg helyben termelt
¢lelmiszert

o Vilasszuk a kevesebb csomagolasu, (vagy akar zero waste) illetve a lebomlo, vagy
visszavalthatd csomagolasu termékeket.

o Ultessiink fakat, lombos ndvényeket, ha van kertiink, hogy megkdsse a szén-dioxidot,
illetve arnyéka természetesen hiisit.

o Vizsgaljuk at kozlekedési szokasainkat és ahol lehet a kozosségi kozlekedést, illetve a
kerékparozast részesitsiik elonybe az egyéni autdzas helyett.

o Kevesebb, de mindségi ruhat vegyiink, és hordjuk tovabb az egyes darabokat.
Vehetiink hasznalt targyakat, ruhakat is.

o Javittassuk meg, ami elromlik, hasznaljuk, ami még miikodik.

e Minimalizaljuk a légikozlekedést: példaul nyaralaskor valasszunk kozelebbi uticélt.
Egyes iizleti megbeszéléseket online is meg lehet tartani.

Lényeges az, hogy ezt észszerlien €ljilk meg, ne lemondassal és ne csak a latszat kedvéért. Ne
felejtsiik el azt, hogy gyermekeinknek itt kell majd felndni, a jovonk mulik azon, ha ma nem
¢liink pazarldéan. Mert nincs tobb Foldiink csak ez az egy!

Mi az 6kologiai labnyom fogalma réviden?

Egy szam, ami megmutatja, milyen mértékben éljiik {6l természetes kornyezetiink megajuld
javait, tartalékait, mennyivel tobb (vagy kevesebb) a felhasznalds ahhoz képest, ami az adott
¢vben regeneralddni tud.

Miért fontos az 6kologiai labnyom méretének kiszamitasa?

Az okologiai tulfogyasztas harom tényezdje: természet allapota, vagyis a biokapacitds, a
fogyasztas mértéke és az ott ¢lok szama. Ha tudjuk, hogy pontosan mekkora a baj, akkor
Osszefogassal, szabalyozassal, oktatassal, a szokasok megvaltoztatasaval javitani tudunk a
helyzeten.

Mekkora Magyarorszag okologiai labnyoma?

Jelenleg 2.92 gHA -os hazank 6kologiai labnyoma. A Tulfogyasztas napja idén julius 1-lesz. A
datum jelképes és figyelmeztetd: ettdl fogva a fogyasztas mar kdrnyezetiink rovasara megy ¢€s
azonnal cselekedni kell. Elsésorban a fogyasztast és a kornyezetszennyezést kell csokkenteni.


https://xforest.hu/zero-waste/

Forras:
https://xforest.hu/okologiailabnyom/?fbclid=IwAROtAnuoCIZ0rNiegRNxKjfX7N7su5u2VtN8iVyy7nD7
FICIkc_hKVvFqYIA



