Oko mososzer utmutato a kornyezettudatos
mosashoz

Kevesen tudjdk, de a moséas kornyezeti terhe igen magas lehet. Szerencsére a megfeleld
praktikak alkalmazéasaval minimalizalhaté a mosas 6kologiai labnyoma. Ha tudatos fogyasztod
vagy €s szamodra is fontos a kdrnyezetvédelem, akkor érdemes jragondolni mosasi szokasaid.
Cikkiinkben hasznos tippeket kaphatsz a legjobb 6ko mosészer vélasztashoz!

Mi az 6ko mososzer és 6ko mosogél?

Az 6ko mososzerek és 6ko mosogélek olyan ruha tisztitdszerek, amelyek a hagyomanyos
termékeknél kisebb Okoldgiai labnyommal rendelkeznek. A valdoban kornyezetbarat oko
mosodszerek a termékciklus egésze alatt kisebb kornyezeti terheléssel jarnak. Ezekre érdemes
figyelni 6ko mososzer és 6ko mosogél vasarlaskor:

e Az egész termék életciklus alatt fontos szempont volt a gyartonak a kornyezeti teher
minimalizélésa.

e A termék eldallitasahoz kevesebb eréforrast hasznaltak fel, mint egy konvencionalis
ruhatisztitd szerhez.

e A termék csomagolas Ujrahasznosithat6 / ijrahasznositott, lebomlé anyagu.

e A valdban 6ko mosoészer és 6ko mosogél nem tartalmaz a természetre karos anyagokat,
igy vagy alacsony foszfor tartalmu vagy foszformentes.

o Rendelkezik megbizhat6é igazoldssal kornyezetbarat tulajdonsdgairdl. Ilyen cimkék
lehetnek: EU Ecolabel, Austria Bio garantie, Eco garantie, Ecocert.

A kornyezetbarat mososzer elonyei

Az olyan apro6 fogyasztoi dontések, mint a mososzer valasztas, komoly hatdst gyakorolhatnak
az Okoszféra allapotara. Bar aprosagnak tlinik, de a nem megfelelden kivalasztott mososzerrel
a természetre karos anyagokat juttathatunk a viz korforgasba. Az alabbiakban kiemeltiik a
kdrnyezetbarat mosdszer hasznalat legfontosabb eldnyeit:

o Foszformentesség: Egy igazin kornyezetbarat mososzer nem tartalmaz foszfor
vegylletet. A vizvirdgzasért (eutrofizdcid) nagymértékben a modern haztartasi
készitményekben taldlhatd foszfor a felelds. Mosas soran a vegyiilet a vizrendszerbe
keriil, majd a természeti vizi rendszerekbe. Az €élvilag diverzitasanak megdrzéséhez
fontos a foszforszennyezést csokkenteni. Bonyolultnak hangzik? Korantsem az!
Vilassz olyan mososzert, amellyel te is tehetsz a kdrnyezet megdvasaért!

o Zero-waste: A fogyasztas velejardja a hulladék képzés. A lakossagi hulladék kezelése
komoly természeti kihivast jelent. A tudatos fogyasztds fontos eleme a termék
csomagolas értékelése, a vasarloi dontés meghozasakor. A kornyezetbarat mososzerek
tobbségében ujrahasznosithatdo csomagolasuak.

o Fenntarthatésag: A valdoban dkotudatos elvek alapjan késziil mososzer €s mosogél
eldallitasakor kevesebb erdforrast haszndlnak fel, mint a hagyomanyos ruha
tisztitoszerek gyartasa soran. Ez sokkal kozelebb all a fenntarthatd fejlédés elveihez,
mint a nagyobb természeti terheléssel jaro gyartasi technoldgia.

o Kaoltséghatékonysag: A fenti pontokat olvasva megfordulhatott a fejedben, hogy vajon
a természetvédelem mellett, milyen egyéb érvek szdlnak a kornyezetbarat mososzer
mellett? Remek hir, hogy a cikkben bemutatott megoldadsok nem csak a természettel
gyengédek, hanem a pénztarcaval is.


https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/mososzerek.html

o Hatékony tisztitas: Az 6ko mosdszerek éppolyan hatékony ruhatisztitast biztositanak,
mint konvencionalis tarsaik. Nem kell lemondani az illatos és ragyogd tisztasagu
ruhakrol kérnyezettudatos vasarloként sem.

Oko mososzer utmutato

Hasznalatra kész 6ko mososzer

A Green Emotion 6ko mosogél levendulaolajjal olyan kedvezd aru kornyezetbarat ruhatisztito,
amely:

e hipoallergén,

e vegan, novényi dsszetevokbdl késziil,
o nikkel & krom tesztelt,

o koéolajszarmazék mentes,

e (jrahasznositott csomagolasu,

o foszfatmentes,

o 4llatokon nem tesztelt.

Mososzoda: pénztarca és kornyezetbarat mososzer

A bolti mosdszer helyett inkdbb hézi megoldast valasztanal? A natrium-karbonat, vagy
ismertebb nevén mosdszdda egy lugos kémhatasu anyag, amelyet mar az 6kori Egyiptomban is
hasznaltak tisztitasra. A legtobb korszerli mosdszer €s mos6gél tartalmaz mosdszodat, azonban
ezeket a készitményeket egyéb 6sszetevokkel egészitik ki.

A mosoészoda elonye:

o Kiemelked6 ar-érték arany.

o Erds lugos hatas, amely segit a makacs szennyezddések eltavolitasaban.

o Egyszerli hasznalat.

e Borbarat, nem okoz borirritaciot.

e Moso6szodaval mosol és tartasz attol, hogy ruhaid nem lesznek illatosak? Ill6olajjal vagy
mosoparflimmel kreativan, aktudlis igényeid szerint valtogathatod az aromékat.



https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/mososzerek/green-emotion-oko-mososzer-1-5l-levendula-erejevel-30mosas.html
https://ecofamily.hu/nova-csoda-szoda-500g.html
https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/legfrissitok-illoolajak/illoolajak.html
https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/oblitok-mosoparfumok/mosoparfumok.html

Mosodio: a legnépszeriibb bio mosdszer

Egy bioboltban sétalva a hdztartasi szer részlegre érve apro, szaraz termésekre leszel figyelmes.
Mi lehet a fura novény, amely rovid idon beliil az egyik legnépszeriibb bio mosdszer lett? Nem
mas mint, a Délkelet-Azsidban Gshonos mosodiofa (szappanfa, vagy latinul: sapindus
mukorossi) termése, vagyis a mosodio. A saponin tartalmu termést meleg vizbe helyezik, ennek
hatasara kiazik a feliiletaktiv anyag, amely habzani kezd.

A mosddio elonyei:

o Természetes tisztitdszer, amely csekély kornyezeti teherrel bir.

o Hatasosan oldja a legtobb hétkoznapi szennyezddést.

o Kiméletes a borrel, igy jo valasztas lehet azoknak, akik boérproblémakkal kiizdenek.

e Gyengéd az érzékeny ruhakkal szemben, segit a kedvenc ruhadarabok jo allapotanak
megOrzésében.

o Nem tesz kart a mosogépben, mint egyes kémiai mososzerek €s mosogélek.

Ecet: kornyezetbarat oblito

Tudtad, hogy nem csak izletes salatdk elkészitéséhez lehet hasznalni az ecetet? Szamtalan
haztartasi feladat ellatdsara lehet alkalmas az ecetsav tartalmu, szintelen €s savanyu szagu
folyadék. Az ecetnek remek hasznat veheted példaul folteltavolitdshoz vagy hasznalhato
kdrnyezetbarat 6blitoként.

Az ecet elonyei:

o Remek ar-érték arany.

o Sokoldalu felhasznalasi lehetdségek.

o Borbarat, igy szenzitiv borli személyek is hasznalhatjak.

o Akér a mosogép tisztitasahoz is hasznalhato.

o Segit a ruhdk szagtalanitasdban.

o Keverhetd illdolajjal és mosoparfiimmel, a kellemes és tartos illat eléréséhez.

Konkluzio

Négy izgalmas modszert ismerhettél meg a mosasi szokasok atalakitasahoz. A fenti tippek
alkalmazisaval jelentdsen csokkentheted a mosis okologiai labnyomat. Oko mosdszer
vélasztasaval nem csak a fenntarthatd fejlédés és kornyezetvédelem, de még sajat pénziigyi
érdekeidet is szolgalhatod.

Forrds: https://ecofamily.hu/cikkek/oko-mososzer

Bekiildte a 10. A osztdly


https://ecofamily.hu/termekek/elelmiszer/olajok-zsirok-ecetek.html
https://ecofamily.hu/cikkek/ecet-mosashoz
https://ecofamily.hu/cikkek/oko-mososzer

