
Öko mosószer útmutató a környezettudatos 

mosáshoz 

Kevesen tudják, de a mosás környezeti terhe igen magas lehet. Szerencsére a megfelelő 

praktikák alkalmazásával minimalizálható a mosás ökológiai lábnyoma. Ha tudatos fogyasztó 

vagy és számodra is fontos a környezetvédelem, akkor érdemes újragondolni mosási szokásaid. 

Cikkünkben hasznos tippeket kaphatsz a legjobb öko mosószer választáshoz! 

Mi az öko mosószer és öko mosógél? 

Az öko mosószerek és öko mosógélek olyan ruha tisztítószerek, amelyek a hagyományos 

termékeknél kisebb ökológiai lábnyommal rendelkeznek. A valóban környezetbarát öko 

mosószerek a termékciklus egésze alatt kisebb környezeti terheléssel járnak. Ezekre érdemes 

figyelni öko mosószer és öko mosógél vásárláskor: 

 Az egész termék életciklus alatt fontos szempont volt a gyártónak a környezeti teher 

minimalizálása. 

 A termék előállításához kevesebb erőforrást használtak fel, mint egy konvencionális 

ruhatisztító szerhez. 

 A termék csomagolás újrahasznosítható / újrahasznosított, lebomló anyagú. 

 A valóban öko mosószer és öko mosógél nem tartalmaz a természetre káros anyagokat, 

így vagy alacsony foszfor tartalmú vagy foszformentes. 

 Rendelkezik megbízható igazolással környezetbarát tulajdonságairól. Ilyen címkék 

lehetnek: EU Ecolabel, Austria Bio garantie, Eco garantie, Ecocert. 

A környezetbarát mosószer előnyei 
Az olyan apró fogyasztói döntések, mint a mosószer választás, komoly hatást gyakorolhatnak 

az ökoszféra állapotára. Bár apróságnak tűnik, de a nem megfelelően kiválasztott mosószerrel 

a természetre káros anyagokat juttathatunk a víz körforgásba. Az alábbiakban kiemeltük a 

környezetbarát mosószer használat legfontosabb előnyeit: 

 Foszformentesség: Egy igazán környezetbarát mosószer nem tartalmaz foszfor 

vegyületet. A vízvirágzásért (eutrofizáció) nagymértékben a modern háztartási 

készítményekben található foszfor a felelős. Mosás során a vegyület a vízrendszerbe 

kerül, majd a természeti vízi rendszerekbe. Az élővilág diverzitásának megőrzéséhez 

fontos a foszforszennyezést csökkenteni. Bonyolultnak hangzik? Korántsem az! 

Válassz olyan mosószert, amellyel te is tehetsz a környezet megóvásáért! 

 Zero-waste: A fogyasztás velejárója a hulladék képzés. A lakossági hulladék kezelése 

komoly természeti kihívást jelent. A tudatos fogyasztás fontos eleme a termék 

csomagolás értékelése, a vásárlói döntés meghozásakor. A környezetbarát mosószerek 

többségében újrahasznosítható csomagolásúak. 

 Fenntarthatóság: A valóban ökotudatos elvek alapján készül mosószer és mosógél 

előállításakor kevesebb erőforrást használnak fel, mint a hagyományos ruha 

tisztítószerek gyártása során. Ez sokkal közelebb áll a fenntartható fejlődés elveihez, 

mint a nagyobb természeti terheléssel járó gyártási technológia. 

 Költséghatékonyság: A fenti pontokat olvasva megfordulhatott a fejedben, hogy vajon 

a természetvédelem mellett, milyen egyéb érvek szólnak a környezetbarát mosószer 

mellett? Remek hír, hogy a cikkben bemutatott megoldások nem csak a természettel 

gyengédek, hanem a pénztárcával is. 

https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/mososzerek.html


 Hatékony tisztítás: Az öko mosószerek éppolyan hatékony ruhatisztítást biztosítanak, 

mint konvencionális társaik. Nem kell lemondani az illatos és ragyogó tisztaságú 

ruhákról környezettudatos vásárlóként sem. 

 

Öko mosószer útmutató 

Használatra kész öko mosószer 

A Green Emotion öko mosógél levendulaolajjal olyan kedvező árú környezetbarát ruhatisztító, 

amely: 

 hipoallergén, 

 vegán, növényi összetevőkből készül, 

 nikkel & króm tesztelt, 

 kőolajszármazék mentes, 

 újrahasznosított csomagolású, 

 foszfátmentes, 

 állatokon nem tesztelt. 

Mosószóda: pénztárca és környezetbarát mosószer 

A bolti mosószer helyett inkább házi megoldást választanál? A nátrium-karbonát, vagy 

ismertebb nevén mosószóda egy lúgos kémhatású anyag, amelyet már az ókori Egyiptomban is 

használtak tisztításra. A legtöbb korszerű mosószer és mosógél tartalmaz mosószódát, azonban 

ezeket a készítményeket egyéb összetevőkkel egészítik ki. 

A mosószóda előnye: 

 Kiemelkedő ár-érték arány. 

 Erős lúgos hatás, amely segít a makacs szennyeződések eltávolításában. 

 Egyszerű használat. 

 Bőrbarát, nem okoz bőrirritációt. 

 Mosószódával mosol és tartasz attól, hogy ruháid nem lesznek illatosak? Illóolajjal vagy 

mosóparfümmel kreatívan, aktuális igényeid szerint váltogathatod az aromákat. 

https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/mososzerek/green-emotion-oko-mososzer-1-5l-levendula-erejevel-30mosas.html
https://ecofamily.hu/nova-csoda-szoda-500g.html
https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/legfrissitok-illoolajak/illoolajak.html
https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/oblitok-mosoparfumok/mosoparfumok.html


Mosódió: a legnépszerűbb bio mosószer 

Egy bioboltban sétálva a háztartási szer részlegre érve apró, száraz termésekre leszel figyelmes. 

Mi lehet a fura növény, amely rövid időn belül az egyik legnépszerűbb bio mosószer lett? Nem 

más mint, a Délkelet-Ázsiában őshonos mosódiófa (szappanfa, vagy latinul: sapindus 

mukorossi) termése, vagyis a mosódió. A saponin tartalmú termést meleg vízbe helyezik, ennek 

hatására kiázik a felületaktív anyag, amely habzani kezd. 

A mosódió előnyei: 

 Természetes tisztítószer, amely csekély környezeti teherrel bír. 

 Hatásosan oldja a legtöbb hétköznapi szennyeződést. 

 Kíméletes a bőrrel, így jó választás lehet azoknak, akik bőrproblémákkal küzdenek. 

 Gyengéd az érzékeny ruhákkal szemben, segít a kedvenc ruhadarabok jó állapotának 

megőrzésében. 

 Nem tesz kárt a mosógépben, mint egyes kémiai mosószerek és mosógélek. 

Ecet: környezetbarát öblítő 

Tudtad, hogy nem csak ízletes saláták elkészítéséhez lehet használni az ecetet? Számtalan 

háztartási feladat ellátására lehet alkalmas az ecetsav tartalmú, színtelen és savanyú szagú 

folyadék. Az ecetnek remek hasznát veheted például folteltávolításhoz vagy használható 

környezetbarát öblítőként. 

Az ecet előnyei: 

 Remek ár-érték arány. 

 Sokoldalú felhasználási lehetőségek. 

 Bőrbarát, így szenzitív bőrű személyek is használhatják. 

 Akár a mosógép tisztításához is használható. 

 Segít a ruhák szagtalanításában. 

 Keverhető illóolajjal és mosóparfümmel, a kellemes és tartós illat eléréséhez. 

Konklúzió 

Négy izgalmas módszert ismerhettél meg a mosási szokások átalakításához. A fenti tippek 

alkalmazásával jelentősen csökkentheted a mosás ökológiai lábnyomát. Öko mosószer 

választásával nem csak a fenntartható fejlődés és környezetvédelem, de még saját pénzügyi 

érdekeidet is szolgálhatod. 

Forrás: https://ecofamily.hu/cikkek/oko-mososzer 

Beküldte a 10. A osztály 

https://ecofamily.hu/termekek/elelmiszer/olajok-zsirok-ecetek.html
https://ecofamily.hu/cikkek/ecet-mosashoz
https://ecofamily.hu/cikkek/oko-mososzer

