Amit a gyogyndvényekrol tudni érdemes — a bajomi flives asszony bemutatdja az Aranyban

Iskolank, a BSZC Arany Janos Gimnazium ¢és Technikum Nemzeti Tehetség Programos
palyazatai altaldban a kornyezetvédelem koré ¢épiilnek, hiszen a feln6vé nemzedék
kornyezettudatos gondolkodasanak kialakitasa a koznevelési intézmények — igy iskolanknak is
- egyik lényeges feladata. Az NTP-INNOV-21-0045 jelt tehetséggondoz6 komplex program a
kornyezeti problémak kozil harmat emel ki: hulladék-tijrahasznositas, biodiverzitas,
energiatakarékossag. A 60 ords foglakozéassorozatot sok kreativ elem teszi valtozatossa,
¢lményszeriivé. Ilyen emlékezetes program volt marcius 26-an Laposi Istvanné, Terike néni
cléadasa a gyogynovényekrél. A Biharnagybajomban ¢16 asszony hosszi évtizedek ota
gyakorolja a gyogynovények felhasznalast, a gyogynovényekrdl szerzett tudasat édesanyja
hagyta ra orokill. A gydgyndvényeket maga gylijti tavasztol 0sz végéig, minden résziiket
felhasznalja, amelyek szirupok, tinktirdk, szorpok, lekvérok, széritott termékek formajaban
koszonnek vissza. Sosem fogy ki a kreativ Otletekbdl, jabb és tUjabb feldolgozasi
lehetdségekkel kisérletezik. Munkajat nagy felel6sséggel végzi, hiszen tudataban van, hogy a
gyogynovények altal hatdssal van masok szervezetére. Fiiveskertjébdl hozott néhany tobbé-
kevésbé ismert novényt: orvosi zsalyat, csalant, balagét, kakukkfiivet, pemetefiivet,
benedekfiivet, koromviragot, istenfajat stb., természetesen ismertette ezek szervezetre
gyakorolt hatasat és elkészitési tanacsokat is adott. Az eldadas végén a megjelent oktatok,
sziilok és didkok vendégei voltak egy-egy pohar méregtelenitd zold lére €s frissen f6zott teara.
A program egyben a Miniszterelnokség és a Nemzeti Tehetség Program altal tamogatott

palyazat nyitorendezvénye is volt.



