A szennyezoanyag-mentesség felé valo
elmozdulas egészségesebbé teszi az
europaiak életét

A kornyezetszennyezés hatassal van egészséglinkre és életmindségiinkre. Az Eurdpai
Kérnyezetvédelmi Ugynokség értékelései ramutattak ezekre a hatdsokra, valamint azokra a
lehetséges eldnyokre, amelyeket a tisztabb kornyezet biztosithatna szamunkra. Az eurdpai
szennyezOanyag-mentesség iranyadban megtett minden 1épéssel rdkos megbetegedéseket
el6zhetlink meg, €s javithatunk ¢életmindségiinkon.

A kornyezetszennyezés hatassal van egészségiinkre és
¢letminéségiinkre

Az EEA szamos értékelést tett kozzé a kdrnyezetszennyezésrol és egészségiigyi hatasairol. A
levegémindségroél szolo legutobbi jelentésiinkbdl az deriil ki, hogy a levegdszennyezéssel
kapcsolatos tobb évtizedes fellépés szerte a kontinensen jelentdsen javitotta a levegd mindségét.
Ez a levegészennyezés miatti korai elhaldlozasok szamanak csokkenéséhez vezetett,
ugyanakkor az EU-ban még mindig mintegy 300 000 ember id6 eldtt elhalalozik egyetlen
levegdszennyezé anyaggal, a finomrészecskékkel szembeni expozicidé miatt. E Kkorai
elhaldlozasok tobb mint felét el lehetne keriilni, ha az uniés tagallamok a WHO
iranymutatasainak megfeleléen csokkentenék a 2,5 mikrométernél kisebb részecskék (PM2,5)
kibocsatasat.

Ertékeléseink arra is ramutatnak, hogy a betegségek kornyezeti terhei nem egyenléen
oszlanak meg Eurdpaban és a népességcsoportok kozott. Nem meglepd, hogy azokon a
terlileteken, ahol nagy a kornyezetszennyezés, annak egészségre gyakorolt hatdsai is
jelentések. Hasonloképpen, azokon a teriileteken, ahol a szennyezés €s az expozicid szintje
csokkent, az egészség terén is javulds tapasztalhato.

Egyes régiok és csoportok — példaul a kisgyermekek ¢és az iddsek — jobban ki vannak téve a
szennyezésnek, és a kiilonféle Kkiszolgaltatott helyzetek miatt hajlamosak arra, hogy
egészségligyl hatdsoktol szenvedjenek. A hosszan fenndlld betegségek nemcsak fizikailag,
hanem gazdasagi ¢és tarsadalmi szempontbol is jelentdsen ronthatjdk az emberek
életmindségét. A vilagjarvany idészaka €s a kijarasi korlatozasok arra is ravilagitottak, hogy
sokan mennyire kiszolgaltatottak lehetiink, ha elszigetelten kell €élniink, vagy hosszan tarto
betegségben szenvediink.

Forrds: https://www.eea.europa.eu/hu/articles/kozeppontban-az-egeszseg-a-szennyezoanyag
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