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I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz6lo6 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl sz616 2011. évi CLXXXVIL torvény,
valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrend;jérol szo16 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam éaltal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairol szolo
217/2012. (VIIL. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54723 02 szamu, Gyakorldo apold megnevezésii szakképesités szakmai ¢és
vizsgakovetelményeit tartalmazé rendelet
alapjan késziilt.

II. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 723 02
Szakképesités megnevezése: Gyakorlo apolo
A szakmacsoport szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
Agazati besorolas szama és megnevezése: |. Egészségiigy
Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési id6 ardnya: 50%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%
Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 160 ora

I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eloképzettség: —

Eléirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyeb szakember vehet részt.

Ezen tul az alabbi tantargyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:



Tantargy

Szakképesités/Szakképzettség

Egészségiigyi alapismeretek

egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktatd,
egyetemi okleveles apolo, egészségtan tanar
egészségligyi eloképzettséggel, jogasz (szakmai
jogi és etikai ismeretek), egészségiligyi menedzser
(egészségiigyi ellatorendszer), apold BSc

Szakmai kommunikacio

egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, latin szakos nyelvtanar
(orvosi latin)

Apolastan-gondozastan

egészségligyl szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, apold BSc

Apolastan-gondozéstan gyakorlat

egészségligyl szaktanar, egészségligyi szakoktatd,
egyetemi okleveles apolo, apold (BSc),
egészségligyi gyakorlatvezetd, csecsemd €s
kisgyermekgondozé (egészséges csecsemd és
gyermek gondozasa), rendeldintézeti vezetd
asszisztens (apolasi-gondozasi feladatok
felnéttkorban), szocialis munkas (gondozasi
feladatok feln6ttkorban)

Klinikumi alapozo ismeretek

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold, kozegészségiigyi-jarvanyiigyi
feliigyel6 (mikrobiologia-jarvanytan),
kozegészségiigyi jarvanyligyi ellendr
(mikrobiologia-jarvanytan), mentdtiszt
(els6segélynyujtas-elso ellatas), apold BSc

Klinikumi szakismeretek

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold, apoldé BSc

Diagnosztikai és terapias
alapismeretek

egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles apolo, apold BSc

Klinikumi gyakorlat

Egészségiigyi gyakorlatvezetd, egészségligyi
szakoktato, apolo (BSc), egyetemi okleveles apolo,
egészségligyi szaktanar

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

Egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egészségtan tanar egészségiigyi eloképzettséggel,
pszicholdgus vagy pszichologus tanar (személyiség
fejlesztés onismeret)

Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata

Egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi
gyakorlatvezetd, apol6 (Bsc, Msc)

Diagnosztikus-terapias szakismeretek

egészségligyi szakoktato, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles apold, gydgyszerész

Diagnosztikus-terapias beavatkozasok

egészségligyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles apolo

Klinikai gyakorlat

Egészségiigyi gyakorlatvezetd, egészségligyi
szakoktato, apolo (BSc), egyetemi okleveles apolo,
egészségiigyi szaktanar

Egészségnevelés, egészségfejlesztés

egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktatd,
egyetemi okleveles &polo,
egészségfejlesztd/egészségtan tanar, apold BSc

Egészségnevelés, egészségfejlesztés
gyakorlat

Egészségiigyi gyakorlatvezetd, egészségiigyi
szakoktato, apolo (BSc), egyetemi okleveles apolo,
egészségiigyi szaktanar




Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.

Ajanlés a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszerii oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyaméanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, orakerete megegyezik a 4+1 ¢évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyaménak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Gsszes oOrakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd 4dgazati szakgimndziumi szakmai tantirgyainak tartalmaval,
Osszes Oraszamaval.

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti és éves szakmai 6raszamok:

. heti e r
¢vfolyam , . éves Oraszam
Oraszam
9. évfolyam 11 6ra/hét | 396 o6ra/év
10. évfolyam 12 6ra/hét | 432 6ra/év
Ogy. 140 6ra
11. évfolyam 10 6ra/hét | 360 oOra/év
Ogy. 140 6ra
12. évfolyam 10 6ra/hét | 310 ora/év
5/13. évfolyam 31 6ra/hét | 961 ora/év
Osszesen: 2739 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérél szold rendeletben a
szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott kerettanterv oraterve alapjan a kotelezéen
valaszthat6 tantargyak koziil a szakmai tantargyat vélasztja a szakképzé iskola akkor a 11.
évfolyamon 72 ora és a 12. évfolyamon 62 ora iddkeret szakmai tartalmar6l a szakképzo
iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

: . szakmai szakmai Osszes 6ra a
. heti éves ; :
évfolyam . . , . idegen idegen nyelvvel
Oraszam Oraszam . . "
nyelv/heti nyelv/év hét/év

1/13. évfolyam | 31 6ra/hét | 1116 6ra/év | 4 éra/hét 144 6ra/év 356ra | 12606ra
Ogy 160 6ra - 160
2/14. évfolyam | 31 6ra/hét | 961 dra/év 4 ora/hét 124 6ra/év 356ra | 10856ra
Osszesen: 2237 6ra 2505 6ra

(A kizéarolag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimnazium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok

oszthatosaga miatt keletkezik!




1. szam1 tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
heti heti heti heti heti heti heti
oraszam oraszam ogy oraszam ogy Oraszam Oraszam Oraszam gy oraszam
€ ay e |y e gy € ay € ay e | ay € ay
Osszesen 11 0| 11 | 1 35 | 6,5 5 5 105]205| 22 | 9 10,5 | 20,5
A 16 szakkepfesnesre 140 140 160
vonatkozoan: .
Osszesen 11 12 10 10 31,0 31,0 31,0
11499-12 .
Foglalkoztatss 1T Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas I. (érettségire | Foglalkoztatas 1. 2 2
épuld képzések esetén)
11500-12 Munkahelyi egészség | Munkahelyi egészség és
r . r . r 015 075
és biztonsag biztonsag
o Egészségiigyi
11110—1§ Egészségiigyi alapismeretek 3 1,5 4,5
alapismeretek
Szakmai kommunikacio 1,5 0,5 2
Apolastan-gondozistan 1,5 2,5 1 5
11221-16 Alapapolas Apolastan-gondozastan
gyakorlat
_Kllnlkuml alapozo 45 45
ismeretek
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 1 3 3,5
Diagnosztikai és terapias
A 2 2
alapismeretek
Klinikumi gyakorlat 4,5 3 9




11635-16 Egészségiigyi
assziszensi feladatok

Egészségiigyi asszisztensi
feladatok

Egészségiigyi asszisztalas
gyakorlata

Diagnosztikus és terapias

. . ; 3,5 3.5
11151-16 Diagnosztikus és | szakismeretek
terapids beavatkozasok felndtt | Diagnosztikus és terapias 2 2
betegnél beavatkozasok
Klinikai gyakorlat 17,5 17,5
Egészségnevelés-
o .| egészségfejlesztés 25 2:5
11152-16 Egészségneveld és — .
fejleszto tevékenység Egészségnevelés-
egészségfejlesztés 3 3

gyakorlat




2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

< <
»n =0 5 g % E
s 223 &% B X
9. 10. 11. 12. 5= |B2E| 28 5/13. £ 113. 2/14. £
SE |ExsS| g S S
g T | =288 £ 8 ] ]
28 |peg| &3 2 >
e |ogy| e |ogy|ogy |e| oy |oey | e |gy| £° 258 28 | e | oy | £ | e |oy |bey| e | gy | &
s |EEL| E 5
“ = < <
Osszesen 288 | 0 | 288 | 0 | 90| 162 | | 124 |93 325,5 | 6355 792 | 324 | | ]3255]6355
Afs | Osszesen 288 288 252 217 961 1116 961
SZ;%;‘;G' gr‘;lﬁ;egg"yrjf;a)‘m"k 6t évfolyamos képzés egészében: 1115,5 6ra (48,8%) 1045 | 453 | 1045 2006 1117,5 6ra (50%) 2077
vonatkozo: . .
8?2};5222_33;2%“1101( 6t évfolyamos képzés egészében: 890,5 ora (51,2%) 959,5 6ra (50%)
_ Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155 | 0 15,5 0 55| 0 15,5
2 Munkajogi
o g alapismeretek 0 4 4 0 0 4 4
D N 1
g g | Munkaviszony 0 4 4 0| o 4 | o 4
23 létesitése
8 | Allaskeresés 0 4 4 0 0 4 0 4
= | Munkanélkiliség 0 35 35 | 0 | O 35 | 0 | 35
.%’0 | Foglalkoztatis L. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
Ro=) .
g2 | Nyelviani 0 8 8 | oo 8 | o | 8
2 @ | rendszerezés 1
S == yelviani
g | Ve 0 8 8 | 0|0 8 | 0o | 8
R 8 N | rendszerezés 2
a2 § Nyelvi
S |2 0 23 23 0 0 23 0 23
= = készségfejlesztés
=72 llaloi
m-5' | Munkavillaloi 0 23 223 | oo 23| 0 | 23
= szokincs
= 7 — 0 18
o 28 e Munkahelyiegészseg | g | | o | 0| o 0o | o] 18 0| o | 18 |18]o0 0 | o | 18
& S @ Z| és biztonsag
B = 52 Munkavédelmi
=1 3 N
<3 ps alapismeretek 4 4 4 4 Y 0 v 4




Munkahelyek

kisgyermekgondozas

kialakitasa 4 4 4 4 4
Munkavégzés
személyi feltételei 2 2 2 2 2
Munkae'szkézék 2 2 2 2 2
biztonsaga
Munkakornyezeti
hatasok 2 2 2 2 2
Munkavedelml jogi 4 4 4 4 4
ismeretek
7 o . 162
Egészscgiigyi 0 108 54 0 162 162 | 162 162
alapismeretek
Szakmai jogi és etikai 18 18 18 18 18
ismeretek
A Szociologiai
5 alapismeretek 18 18 18 | 18 18
é A pszichologia alapjai 36 36 36 36 36
§* A pedagogia alapjai 18 18 18 18 18
<
g~ Egészségiigyi
=
% ellatorendszer 18 18 18 18 18
% Népegészségiigy 18 18 18 18 18
2 = -
S | Komyezet 18 18 18 | 18 18
- egészségiigy
SI>| Egészségfejlesztés 18 18 18 18 18
4 i 72
g [Szakmal 54 18 0 0 72 72 | 72 72
kommunikécié
Orvosi latin nyelv 36 36 36 36 36
Kommunikacio 18 18 18 18 18
Specidlis 18 18 18 | 18 18
kommunikacio
Apolast'an- 54 90 0 31 175 175 175 | 180 180
© 28 gondozastan
— '_o' Eod r
4 8 gészséges ember 36 36 36 36 36
§ ‘% gondozasa
= S
< o
Csecsemd €s 18 18 18 | 18 18




Akadalyozott ember

Reumatoldgia

4 18 18 18 18 0 0 0 18
gondozasa
Apolastudomany 16 16 16 18 0 0 0 18
Apolaslélektan 15 15 15 18 0 0 0 18
Apolasi
beavatkozisok 36 36 36 36 0 0 0 36
Betegmegfigyelés 36 36 36 36 0 0 0 36
o o . - 162
Klinikumi alapozé | g, 0 0 0 162 162 162 o o | o | 162
ismeretek
Anatomia-élettan
alapjai, a 18 18 18 18 0 0 0 18
mozgasrendszer
Akeringés & a légzs | - ) 20 20 |20 o o] o 20
anatomiaja és élettana
Emésztés-kivalasztas-
szaporodas 28 28 28 28 0 0 0 28
szervrendszere
3
@ Az idegrendszer,
5 ?
e endokrin rendszer,
2 erzékszervek 24 24 24 24 0 0 0 24
g anatomidja, élettana
X
E Mikrobiologia,
4 jarvanytan, altalanos 36 36 36 36 0 0 0 36
g kortan
N | ElsOsegélynyijtis-elsS | - 5 36 36 |36 ] o o | o| 36
— ellatas
ini i 129
Klinikumi 0 0 36 93 129 129 |126] o o | o | 126
szakismeretek
Kardiologiaés 19 19 19 16| o o | o 16
pulmonoldgia alapjai
Gasztroenterologia és 17 17 17 13| o o | o 13
Nefrologia alapjai
Hematologi,
Immunolégia, 16 16 16 13 0 0 0 13




Neurologia és

. .. 15 15 15 12 0 12
pszichiatria alapjai
Sebészet & 31 31 31 |36 | o 36
traumatologia
Gyermekgyogyaszat 31 31 31 36 0 36
Diagnosztikai és 0 72
terapias 0 72 0 0 0 0 72 72 72 0 72
alapismeretek
Diagnosztikai 18 18 18 |18 | o 18
alapismeretek
Labc_)r diagnosztikai 9 9 9 9 0 9
alapismeretek
Képalkoto
diagnosztika alapjai 9 9 9 9 g 9
Terapia 18 18 18 18 0 18
Gyogyszertan alapjai, 18 18 18 18] o 18
gyogyszerelés
Klinikumi gyakorlat 0 0 0| 162 0 93| 255 0 255 255 0 | 324 324
Belgybeyiszati 78 51| 120 120 | o | 160 160
gyakorlat
Sebészet,
traumatologia 42 42 84 84 0 100 100
gyakorlat
Csecsemo és
gyermekosztalyos 42 42 42 0 64 64
gyakorlat
- 7 Jo . 283 O
Sy | Eatszségiigyi 108 108 6| 0 31 | o | 283 283 | 0| o 0
28 asszisztensi feladatok
on
‘2 2 | Asszisztensi feladatok
&2 | diagnosztikai 72 72 72 0] o 0
[72] e ,
e eljarasoknal
© 3
— N R R
@l 2 Asszisztensi feladatok
© § borgyogyaszat és a 18 18 18 0 0 0
— szemészet teriileten




Asszisztensi feladatok

fiil-orr-gégészeti 18 18 18 0 0
teriileten
Asszisztensi feladatok 18 18 18 0 0
uroldgiai teriileten
Asszisztensi feladatok
négyogyaszati 18 18 18 0 0
teriileten
Asszisztensi feladatok
neurologiai és 16 16 16 0 0
pszichiatriai teriileten
Dokumentacio6
vezetése a jarObeteg- 36 36 36 0 0
ellatasban
Prevencio 36 36 36 0 0
Rehabilitacio 15 15 15 0 0
Személyiség fejlesztés 36 36 36 0 0
Onismeret
Egészségiigyi 170
asszisztalas 0 0 36 0 72 0 62 | 170 0 170 0 0
gyakorlata
Betegiranyitas 21 21 21 0 0
Szakrendelések 26 62 88 88 0 0
Diagnosztikai 18 o5 43 43 0 0
gyakorlatok
Gondozas 18 18 18 0 0
= Diagnosztikus és 0
38 terapias 0 0 0 0 0 0 0 0 109 109 109 109
23 szakismeretek
=
N2 Biofizikai és
080 § @ | biokémiai ismeretek 0 16 16 16 16
2 o
A = § Gyogyszertan 0 31 31 31 31
:i 2 Fizikalis vizsgalatok, 0 15 15 15 15
o8 betegvizsgalat
—
SE  [Estkozss vizsgalatok 0 16 16 16 16
. Perioperativ ellatas 0 16 16 16 16




Hospice ellatas

15

15

15

15

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok

Mintavétel
laboratoriumi és egyéb
vizsgalatokhoz

62

62

62

62

Apoléi feladatok
eszkdzos
vizsgalatoknal

Az apolo
gyogyszereléssel
kapcsolatos feladatai

Apoléi feladatok
terapias
beavatkozasoknal

15

15

15

15

31

31

31

31

Klinikai gyakorlat

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
belgyogyaszati profila
osztalyon

543

543

543

543

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
sebészeti profilu
osztalyon

108

108

108

108

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
mozgasszervi
sebészeti profilu
osztalyon

80

80

80

80

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
sziilészet-
négydgyaszati
osztalyon

40

40

40

40

40

40

40

40




Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
neurologiai osztalyon

40

40

40

40

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
pszichiatriai osztalyon

40

40

40

40

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
uroldgiai osztalyon

40

40

40

40

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
kisklinikumi osztalyon

100

100

100

100

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
siirg6sségi osztalyon

55

55

55

55

11152-16 Egészségnevelo és fejleszto tevékenység

Egészségnevelés-
egészségfejlesztés

78

78

78

78

Egészségnevelés

16

16

16

16

Mentalhigiéné

Taplalkozastan-
dietetika

24

24

24

24

Betegoktatas

Rehabilitacio

ojo)] o Jo|o

21

21

ojo)] © oo

o|jo] © |o|o

21

ojo] o |o|o

21

Egészségnevelés-
egészségfejlesztés
gyakorlat

93

93

93

Egészségnevelés
gyakorlat

21

21

21

21

Edukacios gyakorlat

16

16

16

16

Rehabilitacios
gyakorlat

56

56

56

56

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat




A szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tdblazatban a nappali rendszerti oktatasra
meghatarozott tanuléi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati draszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzesi id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezo érvényti, a témakordokre kialakitott 6raszam pedig ajanlas.



A
11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
Szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas II. megnevezésli szakmai kdvetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

:ch)
8
N
]
=
<
0
]
=
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaer6-piaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozast hoz létre és mikodtet X
Motivaciods levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallalé jogai, munkavallalo X
kotelezettségei, munkavallalo felelossége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkatigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi 6sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, .
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzek és X
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Ko6znyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazéasa irdsban X
Elemi szinti szamitégép hasznalat X
Informaciéforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
Szervezokészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyiijtés X




Foglalkoztatas I1. tantargy 15,5 ora/15,5 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 ora/4 ora
Munkavallalo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmikodes,
tdjékoztatds), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerzédés moddositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az ij munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatas, egyszertisitett
foglalkoztatds (mezdégazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermel6i jogviszony, héztartasi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora/4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavéllaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltatd
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony adoézasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatdsok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 ora/4 ora
Karrierlehetdségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tdmogatasok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai €s tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, onéletrajzban
szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési médszerek: jsdghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Europai Foglalkoztatasi



Szolgélat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaligyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikak alkalmazasa: Foglalkozasi Informaciés Tanacsado (FIT),
Foglalkoztatasi Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 3,5 ora/3,5 ora
A munkanélkiili (allaskeresO) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egytittmukodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmiikodési  kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkaiigyi
szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakdzvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij eldtti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd tdmogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatds  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatds fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Villalkozasok létrehozésa és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikodeés, vallalkozés
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztdsi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresé klub, pszicholdgiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X




1.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazanco eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. A X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i "
o kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A

11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezeésu
Szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11498-12 azonositdé szam Foglalkoztatds 1. (érettségire ¢épiild képzések esetén)
megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak

=
<
N
]
=
<
eh
]
S
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt x
kitolt
szakmai 6néletrajzot és motivacios levelet ir X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrdl, karrier x
lehetdségekrol tajékozodik
idegen nyelvii szakmai iranyitas, X
egyiittmikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél
ot X
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
S hen: ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozo gyakran
. N . X
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerii formanyomtatvanyok kitdltése idegen X
nyelven
Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra valo X
reagalas értelmezd, dsszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogytjtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X




Foglalkoztatas 1. tantargy 62 ora/62 éra*

*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen ¢és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozést is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjihoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolddo tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 ora/8 ora
A 8 0ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetobb igeidOket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoloddan, hogy az
allasinterju soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovore vonatkozd kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen hasznalva az igeidd egyeztetést.
Az 1igeiddk helyes begyakorldsa lehetové teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallald képes legyen arra, hogy a munkaszerzédésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetoségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeiddk helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Npyelvtani rendszerezés 2 8 ora/8 ora
A 8 o6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejli
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
szlikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalménak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas
lesz arra, hogy tudjon t4jékozddni a munkahelyi és szabadidé lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az A&llasinterjin idegen nyelven feltett
kérdésekre a valaszt kihasznéalva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta
kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztdzo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas
soran. A szorend, a prepoziciok és a kotdszavak pontos hasznalatdnak elsajatitasaval
olyan egyszerli mondatszerkesztési eljardsok birtokaba jut, amely altal alkalmassa



valik arra, hogy az allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tajékozddni a munkakoriilményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 23 ora/23 ora
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség ¢és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢s az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgéasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv struktirajat
meghatdroz6 szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvii anyag megtanulasanak képessége: képesség arra, hogy 1étrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a vélaszok (a célnyelv
szavai ¢€s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakdrok
elsajatitasa sordn valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakés, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanul6.

2.34. Munkavallaloi szokincs 23 ora/23 ora
A 24 o6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 6rds 3 alapoz6d témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz €s a motivacios level
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakmajara vonatkozé gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitia el. A munkaszerzodések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az ordk kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tamogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatdsi A tanuloi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapt
10. feﬁldatmeg(f)ldés X

2.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg onallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Levéliras X
29 Vialaszolas irdsban mondatszintii X
- kérdésekre
23 Szoveges eldadas egyéni X

felkésziiléssel




3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
" tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o p X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A

11500-16 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei



A 11500-16.. azonositd szami Munkahelyi egészség és biztonsag megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

Munkahelyi egészség
és biztonsag

FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag
jelentoségét
Betartja ¢s betartatja a munkahelyekkel
kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket

x

Betartja és betartatja a munkavégzés személyi
és szervezési feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kovetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket

Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képviseldvel egyiittmitkodve részt vesz a X
munkavédelmi feladatok ellatasaban

SZAKMAI ISMERETEK

A munkahelyi egészség és biztonsag, mint

érték X
A munkabalesetek és foglalkozasi .
megbetegedések hatranyos kovetkezményei

A munkavédelem fogalomrendszere, X

szabalyozasa

Munkahelyek kialakitasanak alapvetd szabalyai X

A munkavégzés altalanos személyi és

szervezési feltételei X
Munkaeszk6zok a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek és feladataik a X
munkahelyeken

A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X

SZAKMAI KESZSEGEK
Informacioforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai sz6veg megértése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felelosségtudat X
Szabalykdvetés X
Dontésképesség X

TARSAS KOMPETENCIAK




Visszacsatolasi készség X
Iranyithatosag X
Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezo képesség X
Kortiltekintés, elovigyazatossag X
Helyzetfelismerés X
Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra/18 ora*

*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld Altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd ¢€s biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsdgos munkavallaloi magatartdshoz sziikséges kompetenciak
elsajatittatasa.

3.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen eldtanulmanyi kovetelmény.

3.3. Témakorok

3.3.1L Munkavédelmi alapismeretek 4 ora/A ora
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitdsdra szolgalo
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd ¢és biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti
feltételeinek értelmezése.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember egészségére és
testi épségére.
A munkaviéllalok egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények  hatdsai, a  munkavégzésbdl eredd  megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezok.
A megeldzés fontossaga és lehetdségei.
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa és a
munkakoriilmények humanizalasa érdekében sziikséges eldirasok jelentdsége a
munkabalesetek és a foglalkozassal Osszefiiggd megbetegedések megel6zésének
érdekében. A miszaki megelézés, zart technologia, a biztonsagi berendezések,
egyéni véddeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).
Veszélyes és artalmas termelési tényezok.
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

3.3.2. Munkahelyek kialakitdsa 4 ora/4 ora
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai.
A 1étesités altalanos kdvetelményei, a hatdsos védelem maodjai, prioritasok.
Szocialis l1étesitmények.



Oltozohelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodé- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfelelosége.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padldzata, ajtok és kapuk,
1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvetd feladatok a tlizmegel6zés érdekében.

Tlizmegeldzés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Thzoltdé késziilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelzd berendezés vagy tlizolto
berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelz vagy tlizoltd kdzpontok, valamint
tavfelligyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi €s gépi anyagmozgatas fajtai.

A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megeldzése.

Raktarozas.

Aruk fajtai, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 ora/2 ora
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakdri alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediill végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszkozok biztonsdga 2 ora/2 ora
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszk6zok dokumentacioi.
Munkaeszkéz iizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentaciods
kovetelményei és a munkaeszkdzre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi
nyilatkozat, valamint a megfelelséget tanusitd egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatésag, meghibasodas,
biztonsdg. A biztonsagtechnika jellemzdi, kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszkzok, lizembe helyezési eljaras.
Munkaeszk6zok iizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.
Feltétlentil és feltételesen hato biztonsagtechnika, konstrukcios, lizemviteli és emberi
tényez6k szerepe. Altalanos tizemeltetési kovetelmények. KezelSelemek,
védoberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikddés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

3.3.5. Munkakérnyezeti hatasok 2 ora/2 ora
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)



Fizikai, bioldgiai ¢és kémiai hatdsok a dolgozokra, fobb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei €s a védekezés a lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene vald védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének €s kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés feltételeinek biztositasaban, a munkahelyi
balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések megelézésben. A munkavallalok
részvételének jelentsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 ora/A ora
A munkavédelem szabalyrendszere, jogok ¢€s kotelezettségek.
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltdsagot
tiszteletben tarté munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzésehez.
A Munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII. torvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kdvetelmények normarendszere €s az érintett
szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol
sz6l6 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az 4gazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kdvetelményekral.
A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi el6irdsainak szerepe.
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés, Iétesités, iizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.
Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatando
feladatok. Foglalkozas-egészségiigyi feladatok
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Balesetek ¢és munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megel6zés eszkoze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)



3.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. Alkalmazott oktatasi A tanuloi tevekenység szervezeti Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
Szakkdnyvek,
1. magyarazat X munkavédelmi targya
jogszabalyok
s Munkabaleset, foglalkozasi
2. megbeszélés X . .
megbetegedés elemzése
3. szemléltetés X Oktatofilmek (pl. NAPO)
4. hazi feladat X
5. teszt X

3.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSzrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott széveg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Szoveges eldadas egyéni
2.1. felkésziiléssel X X

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A

11110-16 azonosito szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei



A 11110-16..

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és

kompetenciak

azonositd szami Egészségiigyi alapismeretek megnevezési
témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

Egészségiigyi
alapismeretek

Szakmai
kommunikécio

FELADATOK

Hivatasa gyakorlasa soran az egészségiigyi
dolgozoval szemben tamasztott etikai, jogi
kovetelményeknek megfeleld viselkedést,
magatartast tanusit, tiszteletben tartja az emberi
méltdsagot

Napi feladatait elditélet mentesen, az egyenld
banasmod szabalyait betartva latja el

Szakmai munkéja soran figyelembe veszi a
kiilonboz6 kultirkorokbol érkezo betegek
ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja, és munkaja soran érvényesiti a
betegjogokat, betartja az adatkezelési,
adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségneveld tevékenysége soran figyelembe
veszi az életkori jellemzoket és ennek
megfeleld nevelési-oktatasi modszereket
alkalmaz

Segit6 hivatasat felel6sséggel, empatikusan,
toleransan gyakorolja, a vele kapcsolatba
keriil6 egészséges vagy beteg ember
személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl adodo szorongast,
elutasito viselkedést, onvédelmi reakciokat

Felismeri az agresszid megnyilvanulasi formait,
a bantalmazott gyermek vagy felnott
viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminolédgia helyesirasi
és kiejtési szabalyait

Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos
megnevezéseket

Adekvatan, kongruensen és hitelesen
kommunikal a munkatarsakkal, a beteggel és a
hozzatartozoval

A betegellatas soran tudatosan hasznalja a
nonverbalis csatornakat

Felismeri a kommunikacioés folyamatban
bekdvetkezett zavarokat

szakmai



Megfelelden kommunikal 1atas-, hallas-,
beszédsériilt személlyel

Alkalmazza a kommunikacié-felvétel és - tartas
szabalyait autizmus spektrumzavar esetén

Segiti akadalyozott személyeket a
kommunikéci6jukban

Tamogatja az egészséges ¢letmod kialakitasat

Eligazodik az egészségiigyi ellatorendszerben,
alkalmazza a prevencio - kuracio - rehabilitacio
alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében

Demografiai és egészségiigyi statisztikai
adatokat értelmez.

Felismeri a rizikofaktorokat

Részt vesz sziirdvizsgalatokban

Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az
egészséget veszélyeztetd kdrnyezeti
veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és biologiai
kornyezeti karositod hatasokat

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kozosségi egészségfejlesztési
programok szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségligyi etika

Apolasetika

Egyenldé banasmod alapelvei

X [ X | X |X

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetika
alapjai

x

Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok

Egészségiigyi torvény és egészségiigyre
vonatkozo jogszabalyok

x

Altalanos 1élektan

Személyiség-l1élektan

Szocialpszichologia

Onsegitd csoportok

Orvosi latin nyelv

X X[ X |X[|X

Kommunikacios alapismeretek

Altalanos és infokommunikacios
akadalymentesités

Kommunikacids zavarok felismerése

Népegészségiigy

Az egészségligyi ellatorendszer

Minéségiigyi alapismeretek

Statisztika és demografia

Népegészségiigyi jelentdségli szlirbvizsgalatok

Prevencio és rehabilitacid

XX [X|X[X]|X

Egészségfejlesztés, kozosségi
egészségfejlesztés

x

Kornyezet-egészségligy

Koérnyezettudatos ¢letmod, kdrnyezeti
veszélyforrasok és kockazati tényezok

Munkabiztonsagi tényezok




SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii kommunikécio szdban és X X
irasban
Adekvat kommunikaci6 akadalyozott .
személyekkel
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Tiirelmesség X X
Megbizhatdsag X X

TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Kozérthetoség X X
Segitokészség X X

MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Rendszerekben torténd gondolkodas X X

Egészségiigyi alapismeretek tantargy 162 6ra/162 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasdnak célja felkésziteni a képzésben résztvevoket az egészségligyi
szolgaltatoknal végzendd segitd szakmak elsajatitasara. A tantargy olyan &ltalanos, az
egészségligyhoz  kapcsolodd  alapismeretek  elsajatitasat  szolgdlja,  melyek
nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsajatitasahoz, az egészségiigy
tertiletéhez tartozo valamennyi szakma gyakorlasahoz.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacio

Szakmai kommunikacio

Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozasa

Specialis dpolast igényldk ellatasa

4.3. Témakorok

4.3.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 6ra/18 ora
A tarsadalmi, erkdlcsi €s jogi normék fogalma, egymashoz val6 viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok €s kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegilik és egymashoz vald viszonyuk.
Az allam feleldssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatasok rendszere és szervezése: az egészségiigy €s a szocialis ellatés
intézményei €s azok alapvetd kovetelményei.
Az egészségiigyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiigyre ¢és az egészségligyi szolgaltatdsra vonatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.



Informacidbiztonsag és adatvédelem.

Az egészségiigyi dokumentacio kezelése.

Szakmai feleldsség €s felelosségvallalas az egészségligyben.

Az egészségligyben dolgozokra vonatkozd specialis munkaiigyi szabalyok ¢és
szabalyozok.

Az egészségiigyi etika kialakulasa ¢€s alapjai.

Az egészségiigyi etika alapelvei.

Etikai értékek az egészségligyben.

A betegek jogai €s a betegjogok érvényesitése.

Jogi ¢és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.

Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.

Szakmai etikai alapkovetelmények: el6itélet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas..

Esélyegyenldség biztositasa.

Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.

Az abortusz etikai kérdései.

Az egészségiigyi dolgozok ¢€s a sztrajkjog etikai kérdései.

Etikai kodex.

4.3.2. Szociologiai alapismeretek 18 ora/18 ora
A szocioldgia Iényege, targya, jelentdsége.
A szocialpszichologia targya, témakorei.
Téarsadalmi rétegzédés és mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek €s a szegénység.
A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek ¢és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitdo tényezdk. A csoporton beliili
tagolodas.
A csoporttagok egymashoz valo viszonya.
A csoport egymast erdsitd tényezai.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kultarak szokésai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség.
Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségiigyi dolgozok.
Munkakdrok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitlidok a segitd szakmakban.

4.3.3. A pszichologia alapjai 36 ora/36 ora
Az altalanos pszicholdgia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.
A pszichologia iranyzatai.
Alapvetd megismerési folyamatok.
Motivacio és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcidja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.



Tanulasi modellek.

A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.

A személyiség fejlddése. A szocializacid folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejlodés torvényszertiségei.
A megismerési folyamatok fejlodése, a beszédfejlodés.

A tanulés és viselkedés fejlodése.

Az érzelmi funkciok kialakulasa és az akarat fejlodése.

A gyermek értelmi fejlettségének mérése.

A szorongas lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tlinetei, érzelmi komponensei.

A szorongas kezelése.

Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodd onvédelmi reakciok.

Az agresszid megnyilvanuldsi formai

Béntalmazasok

4.3.4. A pedagogia alapjai 18 6ra/18 ora
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
Neveloi-oktatd szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.
A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.
Vezetoi, szuloi attitidok, modszerek, eszk6zok.
Tanuldas és oktatds.
A tanulas. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése.
Tanuldasi technikak. Tanulasmddszertan.
Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.
A pedagdgia mddszerei. Az individudlis pedagogia.
Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei €s modszerei.
Motivalés és aktivizalas.
Elleno6rzés, értékelés, differencialas.
Uj médszerek a pedagogiaban.
Andragogiai alapismeretek.
Kliens/beteg oktatasa.
Az egészségnevelés célja, feladata.
Az egészségnevelés soran alkalmazhatd egyéni, csoportos és egyéb szervezeti
formak, modszerek, eszkozok

4.3.5. Egészségiigyi ellatorendszer 18 ora/18 ora
Az egészségligyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.

A magyar egészségligyi ellatd rendszer tagozodasa, struktardja.

A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzoi.

Az egészségiigyi ellatds szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa €s ellendrzése.
Az egészségiigyi ellatas targyi és humanerdforras feltételeinek szabalyozésa.
Kompetencidk és hataskorok az egészségiigyi ellatorendszerben.

Az egészségiigyi technoldgia fogalma, dsszetevoi.



A prevencio helye, szinterei az egészségiigyi ellatorendszerben.

A rehabilitacio helye, jelentosége az egészségiigyi ellatorendszerben.
A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.
Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.

Egészségiigyi ellatas az EU-ban.

A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemzoi.

A hazai egészségiigyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.

A hazai egészségligyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.
Mindségiranyitas az egészségiigyben.

Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.

Az egészségligyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészségiigy 18 6ra/18 ora
A népegészségtan targya.
A népegészségtan €s az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgytijtés, csoportositas.
A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia modszerei €s kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.
Sziiletés, termékenység.
Halandosag.
Természetes népmozgalom.
Csalad-demografia.
Reprodukcio.
Vandorlasok.
Epidemiologia fogalma, targya.
Deszkriptiv epidemiologia.
A betegségek gyakorisdganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).
Kor-nem ¢€s egyéb kategoria-specifikus mutatdk 1ényege.
A betegségek gyakorisagat befolyasold tényezok.
A morbiditési adatok forréasai.
Analitikus epidemioldgia, intervencids epidemiologia fogalma.
Szocioldgiai moédszerek.
Prevenci6 és egészségmegOrzes.
Az egészségmegOrzés stratégidja.
Hazai egészség-megorzési programok.

4.3.7. Kornyezet-egészségiigy 18 6ra/18 ora
A kornyezet €s az egészség kapcsolata.
Az ember 6kologiai labnyoma, kdrnyezettudatos gondolkodas.
A természetes €és a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzd6i a XXI. szazadban.
A viz szerepe az ember ¢életében.
Az egészséges 1voviz €s az dsvanyvizek.
Hazank gyogy-¢s termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatésai.



A vizszennyezOk és az egészségtelen vizek kérosité hatasai.

A légkor és a leveg6 fizikai, kémiai jellemzoi.

A fObb légszennyez6 anyagok, jellemzdik és hatasuk az egészségre.
Meteoroldgiai €s klimatikus tényezOk hatasa az emberre.

Ionizal6 és nem ionizal6 sugarzasok fizikai €s biologiai jellemz6i és hatasaik.
A talaj 6sszetétele, Ontisztulasa, talajszennyezodés.

Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.

Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.

A kornyezeti zaj, rezgés ¢és annak hatdsai a szervezetre.

A zajartalom és kovetkezményei.

A telepiilések tipusai €s jellemzoik.

Urbanizécios artalmak.

Az egészséges lakokornyezet.

A korszeritlen lakésok, épiiletek egészségre gyakorolt karos hatasai.
Egészségiigyi kartevok megjelenése a lakasban és a kornyezetben.
Kornyezeti eredetii megbetegedések €s azok megeldzése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kornyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén.

Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.
Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfeleld hasznalata.
Tlizveszélyes anyagok a munkakdrnyezetben.

Fizikai, kémiai, bioldgiai kockédzatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejleszteés 18 ora/18 ora
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.
Az egészségkulturaltsdg fogalma, 6sszetevoi
Az egészség definicioja.
Az egészséget meghatarozo tényezok.
Az egészséges ¢letvitel.
A higiéne fogalma, tertiletei.
Személyi higiéne.
Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.
Az egészséges taplalkozas; a talzott tapanyagbevitel kovetkezményei.
Fizikai, szellemi munka energiaigénye.
A helyes testtartas, rendszeres testedzes jelentdsége.
A testi erd fenntartasa, a mozgas lehetséges modjai.
A megfeleld 61tozkodés.
A prevencio szintjei.
A Dbetegségek korai felismerését szolgdldo lehetdségek; rizikofaktorok ¢€s azok
felismerése.
Sziirdvizsgalatok jelentdsége, €letkorok szenti szlirOvizsgdlatok formai, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.
Védooltasok
A karos szenvedélyek formadi, kialakulasuk okai, betegséget el6idéz6 karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.
A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségiinkkel.
Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkroél kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.



Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, 6nvédo technikak.
Relaxacié formai, jelentosége.

Aktiv, passziv pihenés formai.

Az érzelmi élet egyensulya.

Az akaraterd.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos médszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X

3. kiseldadas X

4, megbeszélés X X

5. vita X X

6. szemléltetés X

7. projekt X X

8. kooperativ tanulas X

9. szimulacio X

10. szerepjaték X X

11. hazi feladat X

12. egyéb X X X

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6é tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Sorszam |  Tanuli tevékenységforma | _(differencidlisi modok) | Alkalmazando eszkozok &

. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok




25 Széveg?s elbadas egyéni ‘ X ‘ ‘ ‘
felkésziiléssel
3. Komplex informaciok korében
3.1 Esetleiras készitése | X | | |
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4L szovegfeldolgozas X
492 Informéciék rendszerezése X
mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Szakmai kommunikacié tantargy 72 0ra/72 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A szakmai kommunikécié oktatasanak célja a kommunikécios ismeretek, készségek,
aktiv, tudatos fejlesztése, kitérve az egészségligyi palyakon fontos jellemzdkre, specialis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanul6 ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkdja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasasi €s irasi szabalyait.

5.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biolégia

Anatdmia-¢élettan

Pszicholédgia

Személyiség lélektan

Szocialpszichologia

5.3. Témakorok

5.3.1. Orvosi latin nyelv 36 ora/36 ora
A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése.
Az orvosi terminologia helyesirasi és kiejtési szabalyai.
Az emberi test fObb részei, sikjai, irdnyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros miikkodésére vonatkozo
latin szakkifejezések:
Mozgasrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
LégzOrendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Belso elvalasztasu mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.
Erzékszervek latin szakkifejezései.
A szervek, szervrendszerek mitkddésére vonatkozo szakkifejezések.



Kortani €s klinikumi elnevezések.

Mutéti és vizsgalod eljarasok elnevezései.

Orvosi vények szakkifejezései.

Szamnevek.

Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév és
mindségjelzos szerkezet névszok, ragozas, hatarozoszok, szoképzés és szoalkotas,
roviditések, igék €s igeragozas, képzok.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikdcio 18 6ra/18 ora
A kommunikéci6 fogalma, elemei.
Dinamikai torvényszeriiségek.
Az interperszonalis és multiperszondlis kommunikécios helyzetek.
Az 8szinte kommunikécio feltételei.
Erintkezési formak és ezek eltérései mas kultirakban.
Az érdeklddés és a figyelmes hallgatés jelentOsége.
A kozvetlen emberi kommunikacié formai.
Nyelvi szocializécios szintek.
A metakommunikacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemzoi.
A verbalis és nonverbalis kozlés viszonya.
A pillanatnyi és allanddsult érzelmek kifejezodése.
A kulturalis szigndlok kommunikativ jelentdsége.
A kongruens ¢€s inkongruens kommunikacié fogalma, jellemz6i, hitelesség.
Egészségiigyi szakmai kommunikécio:
Az egészségiigyi szakdolgozo-beteg egylittmiikodés javitasanak kommunikacios
lehetdségei.
A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége ¢€s altalanos szabalyai.
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s a beteg gyermekkel.
A gyerekek sajatos kommunikaciods formai: a siras, a rajz és a jatek.
Az idéskor kommunikécios jellemz6i, kommunikacids nehézségek, akadalyok
Kommunikaci6 roma paciensekkel.
Figyelemfelhivo jelek a paciens kommunikacidjaban.
Kapcsolat, kommunikécio fesziilt, indulatos betegekkel.
Kommunikacié a hozzatartozokkal.
Kommunikacio6 az egészségiigyi team tagjai kozott.
Telefonos kommunikécid szabélyai az egészségiligyben.

5.3.3. Specidlis kommunikdcio 18 6ra/18 ora
A kommunikécios zavarok €s okai.
Specialis kommunikaci6 alkalmazasa hallas, beszéd és latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv €s a Braille iras.
Az egészségiigyi szakdolgozd szerepe a megfeleld kommunikacid biztositdsdban és
fenntartasaban.
Infokommunikacids akaddlymentesités.
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.
A nyelvi kommunikacid hianyossagai.
A szégyenldsség és gatlasossag.
Kommunikacids gatak és kdzléssorompok.
A kommunikécios zavarok lekiizdése.
Segitd beszélgetés.



Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem

5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A szakmai kommunikacio tantargyat csoportbontdasban javasolt tanitani.

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o

. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. megbeszélés X X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. szerepjaték X X
7. hazi feladat X

5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencidlasi modok) a m;; ZI:IZle:;leéSSZekOZO ©
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nalld
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 T[apasztglatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
3.1 Csoportos helyzetgyakorlat | | x | x |

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A

11221-16 azonosito szamu

Alapapolas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei



A 11221-16. azonositd szamu Alapapolas. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatdsa soran fejlesztendd kompetenciak

Apolastan-gondozastan
Apolastan-gondozéastan
gyakorlat

FELADATOK

Kozremiikodik az egészség megdrzésében és
helyreallitasaban

Részt vesz az egészséges 0jsziilott, csecsemo és
gyermek sziikségleteinek biztositasaban

Biztositja az egyén komfortjat kiilonbozo
¢életszakaszokban, élethelyzetekben

Gondozasi feladatokat lat el a fejlodési
életszakaszoknak és a kiilonbozo X X
¢lethelyzeteknek megfelelden

Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel,

. ;o s s s . X X
atadas és elbocsatas apoloi feladataiban

Apolasi modelleknek megfelelden végzi X X
munkajat

Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, X X
kivitelezésében és dokumentalasaban

Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, x .

rehabilitacios programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvet6 sziikségleteinek
kielégitésében, a betegbiztonsag és a X X
betegjogok szem el6tt tartasaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket
dokumentalja. Kardinalis tiineteket észlel, mér,
EKG-t készit, pulzoximetriat végez, az X X
eredményt rogziti és jelenti, siirgds esetben
haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a
betegmegfigyelés soran észlelt tiineteket jelzi
és jelenti, életet veszélyezteto tiineteket, tiinet X X
egylitteseket felismer és haladéktalanul
intézkedik

Biztonsagos ¢és higiénikus betegkdrnyezetet
teremt az aszeptikus betegellatas X X
figyelembevétele mellett

Pozicionalja, mobilizalja a beteget, mozgast
segité eszkdzoket biztonsaggal alkalmaz,




Megfelelden és biztonsagosan alkalmazza a
gyogyaszati segédeszkdzoket, az apolasi,
kényelmi és antidecubitus eszkozoket,
kotszereket

Elékészit kiilonboz6 vizsgalatokhoz
beavatkozasokhoz, kompetencidjanak
megfelelden felkésziti a beteget, illetve
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésében

Testvaladékokat megfigyel, felfog, gyiijt, mér,
valadékfelfogo eszkdzoket szakszertien
hasznal, kezel, fert6tlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-
meleghatast alkalmaz

Felismeri a decubitus jeleit, stlyossagat
megallapitja, részt vesz az ellatasaban

Felismeri az éloskodovel fertézott beteget, részt
vesz az ellatasaban, izolalasdban

Id0s beteget életkoranak, szellemi és fizikai
adottsagainak megfelelden apol

Terminalis allapotban 1évo, illetve haldoklo
betegek alapapolasi feladatait ellatja, halott
koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszertii és jogszer( fizikai
korlatozas kivitelezésében, majd a fokozott
betegmegfigyelésben, a fizikailag korlatozott
beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a
gyogyito team tagjaival egylittmiikodik

Etikus és felelosségteljes magatartast tanusitva
segitd, tamogato kapcsolatot tart a beteggel,
hozzatartozokkal

Munkéja soran figyelembe veszi a betegség
személyiségre gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozé
szabalyokat

Munkavégzése soran alkalmazza az
apolaslélektan alapelveit és specialis
vonatkozasait

Alkalmazza a fert6tlenitd eljarasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlodése, fejlddéslélektana

Egészséges ember gondozasa

Prevencio

Egészséges életmod, életvitel

Ujsziilott-, csecsemo- és gyermekgondozas

Id6és ember gondozasa

Akadalyozott emberek gondozasa, apolasa

Esélyegyenloség

XX [X|X[X|X[X]|X

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentésége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas

X XXX [X|X[X|X[X|X|[X]|X[X

X | X [ X | X




Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas X X
Megvaltozott sziikségletek felmérése,

S X X
kielégitése
Apolasi beavatkozasok X X
Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és X X
beavatkozasoknal
Betegmegfigyelés és riasztas X X
Kardinalis tiinetek mérése, észlelése, X X
regisztralasa
Aszeptikus betegellatas, higiéné és X X
nosocomialis surveillance
Fert6tlenités és egyszer hasznalatos anyagok x x
kezelése
Betegbiztonsag X X
Egészségiigyi dokumentacio vezetése és

. X X
adatvédelem
Apolasi dokumentéci6 vezetése X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii kommunikacié szoban és x X
irasban
Alapapolasi és gondozasi tevékenységek x x
ellatasa
Egyszerlibb terapias, diagnosztikus célu x X
vizsgalatok, beavatkozasok végrehajtasa
Az apolas, a betegmegfigyelés €s riasztas
eszkozeinek adekvat és biztonsagos X X
alkalmazasa
Eszkozok elbkészitése, tisztan tartisa X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Felel6sségtudat X X
Tiirelmesség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Kozérthetdség X X
Segitdkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Koriiltekintés, eldvigyazatossag X X
Apolastan-gondozastan tantirgy 175 6ra/180 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre tdmaszkodva a
tanulok ismerjék meg az apolés alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti alapjait, az
egészséges ¢s akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.



6.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi €s etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin

6.3. Témakorok

6.3.1. Egészséges ember gondozdsa 36 ora/36 ora
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges életmod, életvitel dsszetevoi
A prevencio6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzoi
A gondozas ¢€s nevelés egysége
Csaladtervezés
Terhesség, a terhes nd életmodja
Terhesgondozas
A sziilés és a gyermekagy
Az egészséges jsziilott jellemzdi, gondozasa
Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsemd pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok
A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlddése, gondozasi feladatok
Szeparacié és hospitalizacid fogalma, hatdsa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlodésére.
Korhazba keriild gyermek reakcioi, a koérhazban tartézkodas hatasara kialakuld tiinet
egylittes €s negativ kdvetkezményeinek megel6zését szolgalo intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiilonbdz6 korhazi beavatkozasokhoz.
Az ovodaskoru gyermek fejlddése ¢és gondozasa. A helyes szokdsok, napirend
kialakitasa
Az iskolaérettség
A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok
A serdiil6kori fejlédés, testi és lelki valtozasok
Az ifjukor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas
A felnéttkor szakaszai, az egészséges felnott jellemz6i. Gondozasra szorulok.
Az idOskor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartdsok ¢és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezOk hatésai, a j6vedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az életmod valtozas hatasa, az életminéség, tarsas kapcsolatok, a
munka).
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztetd tényezok.

6.3.2. Csecsemd és kisgyermekgondozds 18 ora/18 ora
Gondozési miiveletek csecsemd ¢€s kisgyermekkorban
A csecsemd tartasa, fogasa, emelése
Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése
A test tisztantartasa, borapolds, flirdetési modok
Oltdztetés nappalra, éjszakéra, levegdztetéshez
Pelenkavaltas modjai
Téaplalasi modok és eszkdzok
A szobatisztasag kialakitasdnak segitése
A mozgas- ¢és jatékfejlodés biztositasa



A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.3. Akadalyozott ember gondozdsa 18 ora/18 ora
Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formdk definicigja.
Az egészségligyi ellatas specidlis fizikai kornyezeti igényei, specialis eszkozigényei,
a kommunikacié €s informacié atadas specialitdsai a kiilonféle akadéalyozottsaggal
¢l6 gyermekek és felndttek esetében.
Az akadalyok fajtai.
Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.
Az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.
Esélyteremtd kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.
Info-kommunikacios akadalymentesités.
Moralis akadalymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminécio6 a gyakorlatban).
Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata, karbantartasa.

6.3.4. Apolistudomdny 16 ora/18 ora
Az 4polas torténete.
A betegapolas fejlédése Magyarorszagon.
A sziikségletek hierarchiaja.
Az apolasi folyamat.
Az apolési dokumentacio részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek kozos jellemzoi.
Az egészségligyi ellatas hagyomanyos modellje.
Az ¢életmiikddéseken alapuld apolasi modell.
Az Onellatason alapul6 apolasi modell.
A fejlédésen alapulé modell.
A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.
Az adaptacion alapul6 apolési modell.
A rendszerelméleten alapul6 apolasi modell.
Apolasi modellek a gyakorlatban.
Az apolas meghatarozasa.
Az apolas funkcioi.
Onallod, nem 6nalld és egyiittmitkodé funkciok.
A funkcionalis és a betegkdzpontu, sziikségletekre alapozott dpolas dsszehasonlitsa.
Az egészségiigyl dolgozokkal szembeni elvarasok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).
Apolasi dokumentacid vezetése.
A mindségiligyi dokumentécios rendszer (mindségiigyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, tirlapok, bizonylatok) ismerete.
Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.
Apolastudomanyi folyéiratok.

6.3.5. Apolislélektan 15 ora/18 ora
A betegség hatdsa a személyiségre.



A betegséggel kapcsolatos attitiidok.

A betegek és hozzatartozoik pszichés vezetése.

Szororigén pszichés artalmak.

Mindennapos apolaslélektani feladatok a beteg fogadéasaval, vizsgalatokkal,
beavatkozéasokkal kapcsolatban.

Specialis  apoléslélektani  feladatok a  fijdalommal, félelem-szorongassal
kapcsolatban, a hirtelen allapotromlassal jard betegségek, kronikus betegségek
esetén, valamint a haldoklés folyamataban.

6.3.6. Apolisi beavatkozdsok 36 ora/36 ora
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fert6tlenités alapfogalmai.
Fert6tlenitd eljarasok.
Fert6tlenitd szerek.
A sterilizalas alapjai.
A sterilizélds munkafézisai.
Sterilizal6 eljarasok.
Steril anyagok tarolésa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztrofavédelem, kdrnyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fert6z6 beteg elkiilonitése, apolasa.
A beteg fogadasaval, tdvozasaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apoldi teenddk viziten, konziliumokon.
A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei.
A beteg agya, agyazasi formak.
A beteg elhelyezése, hely és helyzetvaltoztatas.
Fekvés és fektetési modok.
A beteg mobilizalasa.
Rugalmas poélya felhelyezése.
Kényelmi eszkdzok és hasznalatuk.
Gyobgyaszati segédeszkozok hasznalata.
A beteg etetése, itatasa.
A beteg testének tisztantartasa.
E16skodék okozta fertézések ellatasa.
Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszkozok szakszerii
hasznalata, fertotlenitése.
Elokészités noi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagdblitéshez.
A széklet- vizeletlirités biztositasa.
Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.
Beontés.
TesthOmérséklet mérése, lazcsillapitas.
Hideg-meleg héhatason alapul6 eljarasok alkalmazasa.
A légzés segitése.
Biztonsagos kdrnyezet megteremtése.
A fizikai korlatozas szabdlyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.
Idds beteg apolasa.
Decubitus.



Norton ¢és Braden skala hasznalata.

A decubitus megel6zése és a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1€v6 és haldoklo6 beteg apolésa.

A halott kortili teendok.

A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vétele az apolasi beavatkozasok alatt.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés 36 ora/36 ora
A betegmegfigyelés altaldnos szempontjai.

A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.

Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgéas, jaras megfigyelése.

Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyensuly, érzészavarok).

A tudatéllapot megfigyelése.

A beteg alvasanak megfigyelése.

A bér, hajas fejbor megfigyelése.

A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.

A bér legfontosabb elvaltozasai (elsédleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés) megtigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladék,
menstruacios valadék).

Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.

A szervezet oxigén-ellatottsaganak megfigyelése

Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.

A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Csecsemd ¢s kisgyermekgondozas: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).

Betegmegfigyelés: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).
Apolési beavatkozasok: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).
Egyéb témakorok: tanterem.

6.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

A csecsemé és  kisgyermekgondozas,

az apolasi

betegmegfigyelés temakor csoportbontast igényel.

beavatkozasok, valamint

6.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o

, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kisel0adas X
4, megbeszélés X X
5. vita X
6. szemléltetés X
7. szimulacio X

sajatos modszerek, tanuloi

a



8. hazi feladat X

9. gyakorlas X X

6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) almazanco eszozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 p X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Komplex informaciok korében
2.1 Esetleiras készitése X
2.2, Utolagos szobeli beszamold X X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. o . X
szovegfeldolgozas
39 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
33 Kiscsoportos szakmai
munkavégzes iranyitassal

6.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A

11222-16 azonosito szamu

Klinikumi ismeretek.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11222-16. azonosité szamt Klinikumi ismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakdorok oktatasa soran fejlesztendo
kompetenciak
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FELADATOK
Felismeri az emberi test élettani mikodésétol x X

és az ett6] eltérd allapotokat, folyamatokat

Felismeri a  veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és részt X X X
vesz az ¢életveszély elharitasaban

Szakszeriien nyujt elsésegélyt, részt vesz az

” ror X X X
elsdleges ellatasban
Gyogyszereléshez elokészit, segédkezik a X X
gyogyszer szervezetbe torténd juttatasaban
Alkalmazza a zart vérvételi technikakat X X
Betegagy melletti vércukor meghatarozast X X

végez

Vizeletvizsgalathoz eldkésziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgalatot végez, X X
vizsgalati anyagot vesz gylijtott vizeletbol

Mintat vesz kopetbol, torok-, szem-, orr,
fiilvaladékbol,  sebvaladékbol,  székletbdl,
hanyadékbol és egyéb testvaladékokbol, azokat X X
megfeleléen kezeli ¢és gondoskodik a
vizsgalatra torténd eljuttatasukrol

Elékésziti a beteget vizsgalatokhoz, segédkezik
a betegnek a vizsgalat el6tt és utan

Betegmegfigyelést végez X X X




Elokészit injekcidzashoz, orvosi indikacid
alapjan kozremiikodik a gyogyszerelésben, ic,
sc, im injekciot ad

Elokészit infuzids terapiahoz, segédkezik
infazids terapia kivitelezésében, megfigyeli a
beteget az infuzids terapia alatt €s utan

Alkalmazza a fajdalomcsillapitas nem

, . X
gyogyszeres formait
Fizikalis lazcsillapitast végez, X
Alkalmazza a meleg és hideg terapias X
modszereket
Részt vesz a nosocomialis surveillance "

tevékenységben

Kozremiikddik a belgyogyaszati betegek
ellatasaban és apolasaban

Részt vesz a sebészeti és traumatologiai
betegek ellatasaban és apolasaban

Segédkezik a beteg gyermekek s ellatdsdban és
apolasaban

SZAKMAI ISMERETEK

AnatOmia-¢élettan

X

Altalanos kértan

Mikrobioldgia-jarvanytan

Els6segélynytjtas, elsé ellatas

X
X
X

Gyobgyszertan

Gyogyszerelés

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Diagnosztikus és terapias eszkdzok
elokészitése, hasznalata, fert6tlenitése

Betegmegfigyelés és segédkezés diagnosztikus
és terapias beavatkozasok elétt, alatt, utan

Altalanos orvostan és belgyogyaszat

Altalanos sebészet és traumatologia

Gyermekgyogyaszat

SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg el6készitése, a diagnosztikus és
terapias beavatkozasokhoz

Biztonsagos betegkornyezet biztositasa a
diagnosztikus és terapias beavatkozasok,
tevékenységek soran

Betegmegfigyeléssel és vizsgalati anyagokkal
kapcsolatos teendok ellatasa




Els6segélynytjtas, riasztas, segédkezés az X X
elsédleges ellatas soran
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizités X
Felel6sségtudat X X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Hatarozottsag X X
Segitokészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési képesség X X
A kornyezet tisztantartasa X
Klinikai alapozé ismeretek tantargy 162 6ra/162 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének ¢és mukddésének normalis és koéros mitkddésének
megismerése, az emberi szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatdsa, a szervezet az
egeészsegligyi ellatas elsd 1épéseinek (elsd ellatasdnak) az elsajatitdsa

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biolodgia

Népegészségiigy

Kornyezet egészsegligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok

7.3.1. Anatémia-élettan alapjai, a mozgdsrendszer 18 ora/18 ora
Emberi test felépitése, {6 részei, sikjai, iranyai.
Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.



7.3.2. A Keringés és légzés anatomidja és élettana 20 ora/20 ora

Sziv felépitése, mikodése.

Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés élettana.

Vér alkotdelemei, €lettani sajatossagai.
Véralvadas.

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Légzorendszer felépitése.

Légzés ¢lettana, szabalyozasa.

Tudo szerkezete, érrendszere.
Mellhartya

7.3.3. Emésztés- kividlasztds- szaporodds szervrendszere 28 ora/28 ora

Emésztorendszer szakaszai.

M4j, hasnyéalmirigy.

Hashartya.

Tapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom

Vese szerkezete, élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezet6 és —tarold rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

NoO1 nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.34. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az
érzésszervek anatomidja, élettana 24 ora/24 ora

Idegrendszer felosztasa.

Gerincveld szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény.
Gerincveldi reflexek.

Agyveld felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer €lettana, burkai, erei.

Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Endokrin rendszer.

Erzékszervek.

Hdszabalyozas.

7.3.5. Mikrobiologia-jarvanytan, dltalanos kortan 36 ora/36 ora
Mikrobioldgia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia agai
Mikrobak felosztasa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombdk, parazitdk, férgek,
izeltlabuak).
Az ember ¢és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén ¢€s apatogén
mikroorganizmusok).



A Dbaktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenallo képessége).

A bor természetes mikrofloraja.

A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.

A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.

A fert6zés.

A jarvanyfolyamat mozgatoeroi.

A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai.

A fert6z0 betegségek felosztasa.

A fert6z6 betegségek megeldzésére €s lekiizdésére iranyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.

Betegség, koros allapot meghatarozasa.

A betegségek koroktana (etioldgia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).

A szervezet reakcidinak csoportositasa.

Jelzo reakciodk (fajdalom, 1az).

Aktiv  védekez6 mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz,
gyulladésok).

Megvaltozott védekezd mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mitkddése).
A szovetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatdsa a szervezetre.

Rékmegel6z6 allapotok.

Daganatra figyelmeztetd jelek

7.3.6. Elsdsegélynyujtas-elsd ellatds 36 ora/36 ora
A stirgdsség fogalma, a siirgdsségi lanc.
Az elsOsegély fogalma, elsdsegély szintjei.
Mentdk igénybevétele, mentShivas szabalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
ABCDE szemlélett allapotfelmérés
Riaszto panaszok és tiinetekés teendok reakcioképes beteg esetén.
A: alégutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszko6z nélkiili 1égutbiztositas
Egyszerli eszkdzokkel végzett 1égutbiztositas (OPA, NPA)
B: a 1égzés megitélése.
Lélegeztetés eszkdz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalas.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, és tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.
E: egész test, egész eset megitélése.
Lehilés elleni védelem



Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, lehtilés, tulmelegedés) felismerése, és

kezelése

Az allapotvaltozas nyomon kdvetése

ABCDE ¢és teenddk reakcioképtelen betegnél.

A: eszkoz nélkiili 1égut biztositasi eljarasok.

B: I¢legeztetés, 1€gzési elégtelenség esetén.

C: keringés hidnyaban, BLS ¢s XBLS, az AED hasznalata.
D: az eszméletlen beteg ellatasa.

E: egész test, egész eset megitélése.

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

Sebellatas (fedokotések).

Vérzések ellatasa

Amputatum kezelés

Randulas, ficam, torés ellatasa.

Termikus traumak ellatasa.

Elektromos balesetek.

Tomeges balesetek, katasztrofak.

Mérgezések.

A méreg fogalma, behatolasi kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teenddk.
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)

Stirgdsségi kommunikacio (beteggel hozzatartozoval, mas ellatoval (SBAR)
A témakor részletes kifejtése

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Szaktanterem, az Elsosegélynyujtas-elsé ellatas témakort demonstracios teremben,

csoportbontasban kell oktatni.

7.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos mdédszerek, tanuléi

Az elsOsegélynyujtas-elso ellatasa témakort skill és szimulacids gyakorlatok segitségével

tevékenységformak (ajanlas)

csoportbontasban javasolt elsajatitani.

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
moddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. kiseldadas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X

6. szerepjatés X
7. hazi feladat X

8. skill gyakorlat X

9. szimulacios gyakorlat X




7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

7.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialdsi modok) amazando eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 ; X
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
24, Tesztfeladat megoldésa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
4. Komplex informaciok korében
4.1. Esetleiras készitése X
492 Jegyzetkészités eseményrol
. o -, X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o p X
szovegfeldolgozas
59 Informacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. e X
munkavégzés iranyitassal
5.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa | | X

7.6. A tantargy értékelésének modja



A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Klinikumi szakismertek tantargy 129 6ra/126 éra*
*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolydsanak ismertetése az
egyes ¢letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Eii. ellatorendszer

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
Csecsemo és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozésa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jard beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsésegélynytjtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Diagnosztikai alapjai

Terapids ismeretek

Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiologia és pulmonologia alapjai 19 6ra/16 ora

A belgyogyaszat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgalati modszerek.

Kardiolégia.

Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardialis eredetli betegségek ¢és ellatasa.
Vascularis eredetii betegségek ¢és ellatasa.
Légz6 rendszer korfolyamatai.



Pulmonoloégia.

A légutak betegségei €s ellatasa.

A tiid0 betegségei ¢és ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

8.3.2. Gasztroenterologia és Nefrologia alapjai. 17 ora/13 ora

Gasztroenteroldgia.

Emészt6 rendszer korfolyamatai

Emészt6 csatorna betegségei.

Emészt mirigyek betegségei ¢s ellatasa.

A tapléalkozas €s az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer korfolyamatai.

Nefrologia.

A huagyutak betegségei €s ellatasa.

A vese betegségei és ellatasa.

Vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa

8.3.3. Hematologia, immunologia, reumatologia alapjai 16 6ra/13 ora

Hematologia és immunologia.

Immunrendszer korfolyamatai, betegségei ¢€s ellatasa.
Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinologia.

Endokrin mirigyek betegségei €s ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgés rendszer korfolyamatai.

Reumatologia.

A csontok betegségei €s ellatasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei ¢€s ellatasa.

Az idegrendszer korfolyamatai.

8.3.4. Neurologia és pszichidtria alapjai 16 ora/12 ora

Neurologia.
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongésos korképek.



8.3.5. Sebészet és traumatologia alapja 31 ora/36 ora

Aszepszis/Antiszepszis.

Sebészeti kézfertdtlenités.

Miitéti teriilet fert6tlenitése.

Miitéti eszkozok sterilizalasa.

A miit6 fert6tlenitése.

Sebészeti fertdzések.

Pyogen fertézések.

Anaerob fertdzések.

Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Mutéti technikak.

Miitéti behatolasi technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkopos miitéti technikak.
Mutéti elokészités és utokezelés.

A testtajak sebészete €s traumatologidja.
A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.
A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcids miitétek.

A mellkas sebészete.

A tlid6 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyilvany sebészete.
A vastagbél és végbél sebészete.
M3j és az epeutak sebészete.

A Iép sebészete.

Me¢h és fiiggelékeinek sebészete.

A vese €s a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatasa.
A vallov és felso végtag sériilései.
A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-n6gyogyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢éhen kiviili terhesség



8.3.6. Gyermekgyogyadszat alapja 31 ora/36 ora
Csecsemo €s Ujsziilottkor betegségei.
Ujsziilottkori anoxia.
Sziilési sériilések.
Az 1jszilott vérzéses betegségei.
Koros ujsziilottkori sargasag.
Az 1jszilott fert6zo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.
A hirtelen csecsemd halal.
Csecsemo ¢€s jsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.
A gége, a légesd és a horgdk betegségei.
A tiid0 betegségei.
A sziv betegségei.
A gyomor ¢és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit haztartas zavarai.
Hasmenéses betegségek, toxicosisok.
Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.
Gyermekkori vesebetegségek.
Heveny fert6z6 betegség.
Hidnybetegségek.
Meérgezések gyermekkorban. A témakor részletes kifejtése
8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
tanuloi

8.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

8.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszk6zok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kislebadas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Sorszam

Tanuléi tevékenységforma

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok)

csoport- | osztaly-

CEYCM | b ontas keret

Alkalmazand6 eszkdzok és
felszerelések




Informaci6 feldolgozo tevékenységek

Olvasott szoveg 6nallo

1L feldolgozasa X
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldésa X
o5 Szdveges eldadas egyéni X

felkésziiléssel




3 Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 < , X
szovegfeldolgozas
3. Informacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4. Vizsgalati tevékenységek korében
4.1. | Technolégiai probak végzése | | x

8.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy 72 o0ra/72 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja
A betegségek kivizsgalasa ¢és elldtdsa soran alkalmazott modszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apolodi feladatok bemutatasa.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Pszichologia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eili. ellatorendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészsegligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-¢élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Belgyogyészat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai



Gyermekgyogyaszat alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Diagnosztika alapjai 18 ora/18 ora

Diagnosztikai alapfogalmak

Auto-, hetero anamnézis

Objektiv tiinet, szubjektiv panasz

Tlnet, tiinet egylittes

Diagnézis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek

Dontési algoritmus ¢€s allokacid a diagnosztikai mddszer megvalasztasaban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai €s szabalyai
Egyszerti, eszk6znélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerl eszkdzos diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitélis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai €s technikai kivitelezése.

A csapoléasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternum punkcié lényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo elOkészitési, egylittmiikddeési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A m3aj, vese, csipécsont, pajzsmirigy, emld biopszia lényege, indikacidi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo elOkészitési, egylittmiikddeési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek 8 ora/8 ora

Labordiagnosztika fogalma, célja, mdodszerei, fazisai.

A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgéalatok indikécioi, jellemz6i.

A beteg elokészités szempontjai kiilonb6z6 laborvizsgélatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazéasaval.

Testvaladékok mintavételi technikdja.

Mintavételi technikdk mikrobiologiai vizsgalatokhoz.

A vizsgélati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegdgy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja,
modszerei, jelentdsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatarozas kivitelezése.



9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai 10 6ra/10 ora

Radiologiai alapismeretek.

Radiologiai vizsgalatok célja, modszereli.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografids és Mammografias radiologiai
vizsgalo eszkozok mikodési elvének jellemzoi.

A vizsgald modszerek f6bb indikacioi, kontraindikacioi.

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.

A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok el6készitési és
megfigyelési specialitasai.

A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgald modszerei €s jellemz6i.

Az endoszkodpos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.

Az egyes endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztOrendszeri- 1égzdérendszeri
endoszkopiak) kapcsolddd  eldkészitési, egylittmiikodési, megfigyelési és
dokumentacios feladatok.A témakor részletes kifejtése

9.3.4. Terapias alapismeretek 18 ora/18 ora

Teréapia,

Tiineti-tamogato terapia,

Supportiv terapia,

Palliativ terapia,

Komfort terapia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:

Konzervativ terapia,

Miitéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus €s allokacid az optimalis terapia megvalasztasaban.

A beteg pszichés el6készitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.

A terapias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai.
F4jdalomcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A fajdalomesillapitas fogalma, célja, mdodszerei, kompetenciakdre.

A fajdalomcsillapitds nem gyogyszeres formainak, jellemzo6i, indikécioi-
kontraindikéacioi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina médszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

Lazcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazéasa nélkiil.

A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikacioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikéacioi.

A hit6fiirdd €s hiitd borogatas (priznic) alkalmazéasanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.



9.3.5. Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 ora/18 ora

Gyobgyszertani alapfogalmak.

Gyodgyszerrendelés alapfogalmai.

Gyobgyszerek hatasmechanizmusai.

Gyodgyszerhatas folyamata, befolyasold tényezoi.
Gyobgyszerinterakciok és mellékhatasok.

Gyodgyszerformak és jellemzoik.

Gyobgyszer bejuttatasi modok és jellemzoik.

Gyodgyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkozi roviditések a gyogyszerelésben (gyodgyszerformak, bejuttatdsi modok,
mértékegységek).

Apoléi feladatok gydgyszerelés soran.

Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitasai.
A gyogyszerelés iranyelvei, szabélyai, kompetenciai.

A per os, rectalis, transdermalis, gydgyszerelés technikai.

A ful-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gybgyszerelés higiénés szabalyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazésa soran.
A gybgyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyogyszerelés dokumentéalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egyiittmiikodés jelentOsége a gyogyszeres terapia soran.

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai.

A gyogyszerterapia specialitasai gyermek- és idoskorban

Injekcids terapia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, eldnyei-hatranyai.

Az injekci6zashoz hasznalhato fecskendd tipusok €s jellemzdik.

Az injekcios tlik tipusai, jellemz6i, a tii méretjeldlésének értelmezése.

Az eldre toltott injekceios eszkozok jellemzai.

Pen jellemzdi.

Eldkészités injekciozashoz.

A gybgyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekcios terdpia altalanos és helyi szovédményei.

Infazios terapia.

Az infzios terapia fogalma, célja, indikéacioja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatasdnak lehetséges modjai (periférids-, centralis véna kaniilalas,
intraossealis kaniilalas).

Az infazids terdpia soran alkalmazhatd eszkozok és jellemzoik (tiik, periférias
intravascularis kaniilok, infuzios szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infuzidadagolod
késziilékek).

El6készités infizids terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus elokészitésének specialitasai.

Segédkezés infuzids terapia kivitelezésében.

Az infzi6 0sszeallitasanak €és bekotésének €s eltavolitasanak algoritmusa.

Az elOkészités ¢és beavatkozas soran betartando higiénés és balesetvédelmi
szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai infizids terapia soran.



Az infuzios terapia altalanos és helyi szovodményei.
Az inflzi6s terapia dokumentalasanak szabalyai.
Vércsoport meghatarozas.
A vércsoport meghatarozas célja, indikéacidja, kompetenciakore.
A vércsoport meghatarozas eszkozei.
Elokészités vércsoport meghatarozashoz.
A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.
A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem.

9.5. A tantargy elsajatitasa

tevékenységformak (ajanlas)

soran alkalmazhato

sajatos

modszerek, tanuloi

A diagnosztikai és terdpias alapismeretek tananyaga csoportbontasban keriiljon
elsajatitasra.

9.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkozok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseldadas X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X
7. hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezési kerete Alkal & N
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando eszeozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa




Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. i X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszinti{i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X
3.4. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informaciok korében
4.1. Esetleiras készitése | X | X | |
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
59 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. e X
munkavégzés iranyitassal
5.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X X
6.2 Munkamegﬁgyel.e’s adott X X
szempontok alapjan
8. Vizsgalati tevékenységek korében
8.1. Technoldgiai probak végzése X X
Vegyészeti laboratoriumi
8.2. . X
alapmérések
8.3. Anyagmintak azonositasa X

9.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

10.
Klinikumi gyakorlatok tantargy 255 6ra/324 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munk4jat, munkarend;jét.
A beteg ellatasi/apolasi folyamat végigkisérése. Diagnosztikai ¢€s terapias eljarasok
megfigyelés, osszefliggések elemzése.



10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Szocioldgiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagodgia alapjai

Eii. ellatorendszer
Neépegeszsegiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specialis kommunikaciéd
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatomia-¢lettan
Elsdsegélynytjtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terépias ismeretek

10.3. Témakorok

10.3.1. Belgyogyaszai gyakorlat 129 6ra/160 ora

A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok.

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhOmérséklet, 1égzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1égzd, ho, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.



Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakéapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apoldsi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iritése, 1égzés, testhOmérséklet,
kornyezeti veszélyek elkertilése.

10.3.2. Sebészeti gyakorlat 42 6ra/58 ora

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.

Munka és tiizvédelmi szabalyok megismerése.

Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A miitd felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Ko6tozokocsi eszkozeinek fertdtlenitésében, sterilizalasaban valo kozremukodés.

A beteg elokészitése képalkotd vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozasdhoz.

A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok és biopszidk kivitelezésében.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
— mozgas, pthenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
— 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése.

10.3.3. Traumatologia gyakorlat 42 ora/A2 ora

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka ¢s tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozeések.

Sebek dezinficidlasa.



Tipuskotések alkalmazésa.

Kotozések a fejen €s a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagy¢k- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikék, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekciozashoz és infuzios terapiahoz.
El6készités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.
Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

10.3.4. Gyermekgyogydszai gyakorlat 42 o6ra/64 ora

Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Csecsemo osztalyos gyakorlat.

Az 0jsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek ¢€s a fejlddési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletiirités €s vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg és testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc ¢€s testtajak, testardnyok, mozgas megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatdnak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek miikodésének megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Hanyas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt ¢s iiritett folyadék mennyiségének megtigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolésanak illetve bantalmazasénak felismerése.
Betegmegfigyelé monitorok alkalmazéasa a gyermekapolasban.
Csecsemo ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizaldsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.



Pihenés feltételeinek biztositasa.
Beteg kornyezetének higiénéje.
Fiirdetés, szajapolés, hajmosas, koromapolas, bérapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartasa-fogésa vizsgalatokhoz.
A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.
Kapcsolat a sziilokkel.
10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Belgyogyaszati osztaly.
Sebészeti osztaly.
Traumatologia.
Csecsemd ¢€s gyermekosztaly.

10.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevék & ti
, Alkalmazott oktatasi anuiot levexenyseg SZEVEZE | Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam \ kerete ”
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2. projekt X
iranyitott feladat
3. . X
megoldas
10.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkiszik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) aimazando ESZIOZOK €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
15. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. | lrésos elemzések készitése x |




2.2. Leiras készitése X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . . . X
ismertetése szOban
Tapasztalatok helyszini
2.4. . . . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. A - X
kérdéssor alapjan
3.4 Esemény helyszini értékelése X
' szoban felkésziilés utan
3.5 Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa | X | X
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1. Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.2 Onéll6 szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onéllo szakmai munkavégzés
6.3. .. e X
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A

11635-16 azonosito szamu

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11635-16 azonosito szamu Egészségiigyi asszisztensi feladatok. megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd

kompetenciak
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FELADATOK
Részt vesz a jarobeteg szakellatasban X X
Betegedukaciot végez X
Beteget fogad, iranyit, ismeri és alkalmazza a
. . o X X
betegosztalyozas szabalyait
Siirg6sségi eseteket felismer, orvost hiv, x
sziikség esetén elsosegélyt nyjt
Beteget beavatkozasokhoz, vizsgalatokhoz X
pozicional
A laboratoriumi mintavételi- és tarolasi
. . ., X X
szabalyokat ismeri és alkalmazza
SZAKMAI ISMERETEK
Egészségiigyi torvény és az egészségligyi
ellatasra vonatkoz6 hatalyos jogszabalyok, X X
finanszirozas
Aszeptikus betegellatas, higiéné és X
nosocomialis surveillance
Asszisztalas és segédkezés vizsgalatoknal X
Betegfelvétel, betegiranyitas X
Betegmegfigyelés, betegbiztonsag X
Diagnosztikus ¢és terapias eszkdzok .
elOkészitése, hasznalata, fertGtlenitése
SZAKMAI KESZSEGEK
Informatikai eszk6zok hasznalata X X
Szakmai nyelvil iraskészség és beszédkészség X X
BetegelOkészités vizsgalatokhoz X
Betegmegfigyelés vizsgalatok alatt és utan X
Betegbiztonsag megteremtése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat
Onallosag X
Precizitas X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X
Kapcsolatteremt6 készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeret helyén val6 alkalmazasa X X
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértékelés X




11.

Egészségiigyi asszisztensi feladatok tantargy 283 6ra/283 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

11.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarébeteg-szakrendelés, a gondozas ¢€s rehabilitacid asszisztensi feladataira vald
felkészités. Az asszisztensi munkakdr feladatainak megismerése, elsajatitasa.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség ¢és biztonsag

Egészségligyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok

11.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljardsoknal 72 ora/12 ora
Diagnozis felallitashoz sziikséges fizikalis vizsgalatok €s asszisztensi feladatai
Diagnozis felallitasahoz sziikséges vizsgalatok a jarobeteg szakrendelésen
Kardiolodgiai vizsgaldo modszerek
Traumatologiai beteg vizsgalatanak modszerei
Reumatologiai vizsgalé modszerek
Sériilések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgalatok specialitasai
Csipdéficamsziirés
Allergologiai vizsgalatok (1égzdszervi, étel, kontakt és kiilonleges)
Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai
Sziilészeti vizsgalatok
A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, modszertana
Laboratériumi vizsgalatok
Leégzésfunkcios vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel; a vizsgalati mintdk kezelésének,
tarolasanak szabalyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas
A beteg elOkészitése kiillonbozd vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitasok a beteg
segitése vizsgalat el6tt, alatt és utan;
Kozremiikddés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran
Betegbiztonsag
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz
Higiéné és nosocomialis surveillancea jarobeteg ellatasban

11.3.2. Asszisztensi feladatok bérgydgydszat és szemészet teriiletén 18 6ra/18 ora
A borbetegségek elemi jelenségei (elsddleges-, masodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergias megbetegedések
Genetikai eredetli megbetegedések
Parazitas fertdzések, betegségek
Daganatos elvaltozasok
Fokozott faggyimirigy termelés okozta betegség



Borgyogyaszati vizsgald modszerek
Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgaldo modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegtajékoztatas specialitasai a latdsaban akadalyozott személyek ellatasa soran-

11.3.3. Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten 18 ora/18 ora
A fiil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgald modszerek
A hallas vizsgalatdnak mddszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel, a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazésa
Beteg pozicionalas fiil-orr-gégészeti teriileten
Betegtdjékoztatds specialitasai hallasaban korlatozott és siket személyek ellatasa
soran
Eletkoronkénti beteg elékészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
¢és utdn; a beteg- és dolgozdi biztonsag fenntartasa
Ko6zremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.4. Asszisztensi feladatok urologiai teriileten 18 ora/18 ora
Urologiai vizsgalo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel, a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas uroldgiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg elokészités a beteg segitése vizsgalat elStt, alatt és utan;
Kozremiikddés, asszisztalas uroldgiai a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.5. Asszisztensi feladatok nogyogydszati teriileten 18 ora/18 ora
Leggyakoribb ndgydgyaszati megbetegedések (fertézések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Noégyodgyaszati vizsgaldo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai



Beteg pozicionalas ndgyogyaszati vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg elokészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
és utan

Kozremiikodés, asszisztalas a ndgyodgyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.6. Asszisztensi feladatok neurologiai és pszichidtriai teriileten 16 ora/16 ora
Neurologia kérfolyamatra utal tiinetek, panaszok
Neurologia vizsgaldo modszerek
Pszichiatriai vizsgalo modszerek
Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Beteg pozicionalas neuroldgiai vizsgalatokhoz
Kozremikodés, asszisztalas neurologiai vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.7. Dokumentdcio vezetése a jarobeteg - ellatasban 36 ora/36 ora
A jarébeteg-ellatas és haziorvosi dokumentaciéd
A dokumentaci6 vezetésének szabalyai, mddjai
Betegeldjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabdlyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazésa és hasznalatanak szabalyai
Vizsgalatok és kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentalas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Tappénzes naplo vezetése
Finanszirozasi és kodolasi ismeretek alkalmazasa
Jarébeteg adatok elemzése
Havi- ¢és éves- valamint kiillonboz6é szakmai szabalyok szerinti  (pl.
gyermekortopédiai, onkoldgiai stb.) jelentések elkészitése
Betegforgalmi adatok
BNO, FNO rendszere
Statisztikai adatok nyilvantartasa
Kronikus betegek gondozasanak nyilvantartasa
Fert6z06 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek
A dokumentécio archivalasa
Betegatadas dokumentalasa
Az egészségligyi dokumentéacio atadasanak szabalyai (lelet, zardjelentés, rontgen,
stb.)
Téritéskoteles betegellatds adminisztracio (kiilfoldi és egészségbiztositdssal nem
rendelkezd betegdokumentacid)
Egészségiigyi kodrendszert ismer és alkalmaz
Betegszallitas, mentohivas
Karhatalmi segitséget igényld esetek renddri segitsége

11.3.8. Prevencio 36 ora/36 ora



Egészségiigyi szlirés, sziirdvizsgalatok szervezése

Népegészségiigyi célu szlirOvizsgalatok szervezése

Jarvanyiigyi okbol végzett sziirdvizsgalatok szervezése

Kampanyok

Sziirdvizsgalatra jogosult egészségiigyi szolgaltatok

A megeldzo ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa
Héziorvosi ellatok szerepe a prevencidban

Asszisztensi feladatok a nemenkénti és €életkoronkénti sziirdvizsgalatoknal

11.3.9. Rehabilitacio 15 6ra/15 ora
A rehabilitaci6 és formai
A rehabilitacid teriiletei
Rehabilitacios tevékenység a jarobeteg-ellatas kiillonbozo teriiletein
Rehabilitacids vizsgalat és rehabilitacios terv
Rehabilitacios team miikddése
Asszisztensi feladatok a jarobeteg rehabilitacio kiillonbozd teriiletein; kozremiikodés
egészségkarosodottak rehabilitacids programjaiban
Gyogyaszati segédeszkzok alkalmazasa,
Betegedukacio
Rehabilitacids intézetek
Az otthonapolasi szolgalat szerepe a rehabilitacioban
Lakokozosségi rehabilitacio

11.3.10.  Személyiség fejlesztés onismeret 36 ora/36 ora
Személyiségelméletek
Pszichés problémak és személyiségzavarok
Személyiségfejlesztés lehetdségel
Az egyiittmiikodés szocialpszicholdgiai, csoportdinamikai dsszefliggései
Az egyiittmiikddést nehezitd tényezdk
Konfliktusok, konfliktuskezelési technikak
Az eltérd értékrendekhez, kulturakhoz valo viszonyulas
Empatia gyakorlatok
Az Onismeret forrasai, jelentdsége, fejlesztése
Az énkép (Johari-ablak)
Szerepek ¢€s a szereptanulas folyamata
Onvédelmi technikak, énvédd mechanizmusok
Veszteségek, krizishelyzetek és feldolgozasuk
Onismereti gyakorlatok
A redlis énkép szerepe az egészségligyl segitésben
Esetmegbesz¢lésés szupervizid; kapcsolati és a személyes erdforrasok feltardsa;
rekreacids lehetdségek

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
Demonstracios terem

11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



A Dokumentdacio vezetése a jarobeteg - ellatisban és a Személyiség fejlesztés onismeret

témakor csoportbontdasban valosuljon meg.

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkdzok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. szemléltetés X

3. szerepjaték X
4, kiseléadas X

5. gyakoroltatas X

11.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszdm Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) ”
- felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1, . X
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feladattal vezetett
15. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.4. . . . X
ismertetése szOban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . . , X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Utolagos szobeli beszamolo | X |
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. R X
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X




11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
12.
Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata tantargy 170 6ra/170 éra*
*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
12.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarébeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkanak a megismerése. A
tantargy tanitdsanak végsd célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel
megszerezhetd kompetenciakat teljes egészében elsajatitsak.
12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag
Egészségiigyi alapismeretek
Apoléstan-gondozastan
Klinikumi szakismeretek
Egészségiigyi asszisztensi feladatok
12.3. Témakorok

12.3.1. Betegiranyitas 21 ora/21 ora
Rendeld- és gondozointézeti betegfelvétel, kartonozo, betegiranyito

A betegvaro €s a munkatér tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Kapcsolattartas a szakrendelések szakdolgozoival
Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek tarsadalombiztositdshoz kapcsolodd
jogosultsaganak ellendrzése, dokumentacio vezetése
Kilfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositdssal nem rendelkezé betegekkel
kapcsolatos adminisztracid
Betegeldjegyzes, regisztracio veégzése
Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztracid, dokumentacio végzése
Beteg fogadasa, irdnyitasa, a betegosztalyozas szabalyainak alkalmazésa
Felvilagositas nyljtasa a szakrendelések, gondozok miikddésérdl
Beteg, hozzatartozo, kisér6 tajékoztatasa
Akadalyozott személyeket segit
Papiralapu és szamitogépes betegnyilvantartas vezetése
Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban
Az egészseégligyi ellatasban hasznalt medikai rendszerek alkalmazésa, elektronikus
adatbazis kezelése
Adatrogzités, tarolas, archivalas
Siirgdsségi eseteket felismerése, orvos hivas, sziikség esetén elsésegélynyujtas

12.3.2. Szakrendelések 88 ora/88 ora
Belgyogyaszat
A szakrendeld munkéjanak, miikodésének bemutatasa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése



Belgyogyaszati szakrendelésekhez kapcsolodd diagnosztikai egységek bemutatasa,
EKG, kardiologiai diagnosztika (ECHO, terheléses EKG, ABP) endoszkodpia,

A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gydgyszerek, eszkozok, gydgyaszati
anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabalyszerii kezelése, tarolasa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa

A betegellatashoz kapcsol6dd dokumentacid (papiralapu, szamitégépes) vezetése, a
tarsadalombiztositashoz kapcsolodd jogosultsdgok ellendrzése, betegazonositas
végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkez6 betegek adminisztracidja
Elokészités eszkozos vizsgalatokhoz; a hasznalt eszkozok kezelése a higiénés
szabalyoknak megfeleléen

Beteg felkészitése a vizsgalatokra

Kozremiikodés a beteg fizikalis vizsgalatanal

Vitélis paraméterek megfigyelése, mérése, dokumentalasa

A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A beteg elokészitése ¢és segédkezés a specidlis diagnosztikai ¢és terdpids
beavatkozasok kivitelezésében

Betegmegfigyelés a kiilonb6zd beavatkozéasok alatt és utan

Segédkezés vizsgalati anyagok mintavételénél; mintavétellel kapcsolatos
adminisztracid elvégzése; mintdk tarolasa, laboratdériumba juttatdsa; testvaladékok
felfogasa;

Siirglsségi esetek asszisztensi feladatai (felismerés, orvos-hivas, elsdsegélynyu;jtas)
Eldkészités injekciozashoz, sc. ésim. injekcio beaddsa, dokumentélasa

EKG készités, dokumentalas

Kozremiikodés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terheléses EKG, Doppler,
endoscopos beavatkozasok)

Vércukormérés, dokumentalas

Betegeducatioinsulin beadésara, vércukormérésre

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Részvétel diétas tandcsadason

Betegtajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozokkel kapesolatos lehetdségekrol
Betegtajékoztatas a szocidlis és rehabilitaciods lehetdségekrdl

Orvos diktalasa alapjan az ambulans kezel6lap, gondozasi lap elkészitése a
szamitogépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracidé megfigyelése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentések elokészitése

Sebészet profilu szakrendelés

A szakrendeld munkéjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, a kezeld tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kilfoldi ¢és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja



A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gydgyaszati
anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa

Eszkozok fertotlenitése, sterilizalashoz valo elokészitése

Asszisztalas beavatkozasoknal, orvosi muszerek és steril eszkozok hasznalata
Kézfertdtlenités, mitéti bemosakodas

Elokészités gydgyszereléshez, injekcidzashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében

Kiilonbozo testvaladékok felfogasa és megfigyelése; taroldsa; laboratériumba
juttatdsa protokoll szerint

Beteg elokészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz

Segédkezés sebellatasnal

Segédkezés kiilonb6z6 kotozéseknél

Kotszerek, rugalmas polyak alkalmazésa

Fej, nyak, mellkas, lagyék és gat-taji kotozések, also és felsé végtagi kotések
Segédkezés szovetegyesitd eljarasoknal

Varrat- és kapocsszedés megfigyelése

Asszisztalas sztoma ellatasnal

Sebvaladékok megfigyelése

Segédkezés sebvaladék vételénél

Kiilonb6zd tipusu sebek ellatasaban vald kdzremiikodés

Csonttorések ellatasaban valo segédkezés

Aszeptikus kornyezet megteremtése

Vértelen repozicioban kdzremiikodés

Rogzitd kotések felhelyezésében kozremiikodés

Gyodgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajékoztatas

Ko6zremiikodés gipsz felhelyezésében

Féjdalomesillapitasban vald kdzremiikodés

Ortopédiai sziliréseknél vald kozremiikddés — iskolasok szlirdvizsgalata
Ko6zremiikddés csecsemdk csipdtdji-sziirésénél

A terapias €s diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi Osszesitd lista készitése

Pszichiatria

A szakrendelé munkajanak, mikodésének bemutatasa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsdg megteremtése

Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsdgok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kilfoldi és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja



A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gydgyaszati
anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra el6készitése,
dokumentélasa

Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében

Elokészités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz

Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésre, gondozasra

Beteg fogadasa, azonnali és halaszthatd vizsgalatok eldontésének megismerése
Anamnézis felvételében vald kozremiikodés

Pszichiatriai betegségek tlineteinek megfigyelése, értékelése

Specialis idegrendszeri vizsgalatok megfigyelése

A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti ellatasa

Kozremiikodés BECK teszt készitésében és Haemilton-skala felvételében
Koézremiikddés egyeb pszichiatriai specidlis vizsgalatokban, kezelésekben
Veszélyeztetd (0n- és kozveszélyes) allapotok felismerése

A terapids és diagnosztikus eljaradsok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Tajékoztatas a rehabilitacios lehetdségekrol €s a szocialis ellatasok igénybevételérdl
Betegszallitds megrendelése

Szamitogeépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése

Egészségiligyl kodrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Négyogydszat

A szakrendeld munkajanak, miikodésének bemutatasa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyodgyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabéalyszerli kezelése, tarolasa, szallitasra elOkészitése,
dokumentélasa

Betegforgalom szervezése

Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és Dbiztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja

Miiszerek, eszk6zok elokészitése kiillonbozd vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Eszk6zok fertotlenitése, sterilizalasra valo elokészitése

Segédkezés a beteg fizikalis vizsgalatanal, beavatkozasoknal, a beteg pozicionalasa
Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolposzkopos vizsgalatnal

Hiivelyvaladék laboratoriumba kiildése protokoll szerint

Cytologiai vizsgalat eredményeinek osztalyozasa, koéros leletek kiemelése,
betegkovetés, kiértesités kontroll vizsgalatra

Specialis ndgyogyaszati szakrendelés munkajanak megfigyelése (menopausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegek folyamatos kovetése



Specidlis vizsgalatok és a vizsgalati anyagok megfeleld helyre tovabbitasa protokoll
szerint

Gyermek/tinédzser n6gyodgyaszati szakrendelések munkéjanak megismerése
Elokészités hatosagi vizsgalatokhoz, a hatosagi vizsgalatok dokumentacidja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A terapids €s diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Tajékoztatas a rehabilitacios lehetdségekrol és a szocialis ellatasok igénybevételérol
Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

12.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok 43 ora/A3 ora
Laboratorium
A laboratérium munkéjanak, miikodésének megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a laboratorium tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Vegyszerek lejarati idejének ellendrzése, dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentalésa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsdg megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kiilfoldi ¢és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja
Gyermekek mintavételének elokészitése, a gyermek pszichés megnyugtatds, minta
levétele
Mintavétel menete, szabalyai, higiénés szabalyok biztositasa
Vér és vizelet, valamint egyéb valadékok mintavétele
Vizsgalati mintdk kezelésének szabalyai
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Laboratoriumi mintak kozponti laboratoriumba széllitasanak protokoll szerinti
eldkészitése
Labor mintak elszallitdsanak megszervezése
Terheléses és specialis laborvizsgalatok megfigyelése
Kiilonbozo vizsgalatok elvégzése gyorstesztekkel
Vizsgalati eredmények rogzitése, atadasa
Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése
Egészségiligyi kodrendszerek ismerete
Adatok dokumentalasa

Képalkoto diagnosztika

A kiilonb6z6é radiologiai szakteriiletek munkdjanak, milkddésének bemutatasa,
megismerése (RTG, UH)

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a vizsgalo helyiség tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyobgyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa



12.

12.4.

Veszélyes hulladék szabalyszerii kezelése, tarolasa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsdgok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kilfoldi és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja

Betegek ¢s dolgozok sugarvédelme

Doziméter hasznalata

Digitéalis RTG készitésének megtigyelése,

Kiilonb6z0 rontgen vizsgalatok, a vizsgalatok protokolljanak megismerése
Vizsgalatok elOkészitésének megfigyelése

Vizsgalatok elvégzésében valdo kozremiikddés, a beteg pozicionaldsa, hely- ¢és
helyzetvaltoztatasanak segitése

Beteg eldkészitése UH, Doppler vizsgalatokhoz

Képalkot6 vizsgélatok specialitdsai gyermekkorban €s terhes ndknél

Eszk6z0k hasznalat utani fert6tlenitése

Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése, dokumentalds, szadmitogépes
célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Képarchivalasi modszerek megfigyelése

3.4. Gondozas 18 ora/18 ora
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kilfoldi és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja

A betegvaro, a rendeld/gondozo tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gondozoi tevékenység bemutatdsa kiillonbozd gondozési teriileteken, valamint a
rehabilitacios osztalyon/szakrendelésen

Gondozas folyamata

Tajékoztatds a gyogyaszati segédeszkozok igénybevételérdl, alkalmazasarol,
kihordasi idejérdl

Kozremiikodés a beteg edukacioban a gyogyaszati segédeszkozok, protézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban

Tajékoztatas a betegszervezetek, betegsegitd- onsegitd klubok mitkddésérol
Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Betegforgalom szervezése

A beteg ¢és hozzatartoz6 tajékoztatdsa a szocidlis- és rehabilitacids ellatasok
formairol, az igénybevétel lehetdségeirdl €s a szocidlis gondozas formairol
Gondozasra behivas, gondozasba vétel

Segédkezés az ellatasra szoruldo ember sziikségleteinek kielégitésében

Sajatos nevelési igényli gyermekek és felndttek elldtdsdnak és gondozasanak
megfigyelése

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Betegiranyitas: rendeld- és gondozodintézet betegfelvétele, kartonozo
Szakrendelések:

Belgyogyaszat
Sebészet profil
Pszichiatria



Nogyodgyaszat
Diagnosztika gyakorlat:
Laboratorium
Képalkotd osztalyok
Gondozas:
Gondozo és rehabilitacios szakrendelések

12.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam \ kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2 iranyitott X
' feladatmegoldas

12.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cSZrozZok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg onallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszint{i
2.3. Ay X
kérdésekre
24 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
2.5. . ; , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.6. . , , X
ismertetése szoban




3. Komplex informaciok kérében

3.1. | Utolagos szobeli beszamolo | x| | |
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. e X
szempontok alapjan
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A

11151-16 azonosito szamu

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok felnott betegnél

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei



A 11151-16 azonositd szamu Diagnosztikus és terapids beavatkozdsok felndtt betegnél
megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak

%) 172) =
D) ~ N5) A -
g. 218, 2|8
X 2P XZF |
SEag| S5 B
BEE| 2535
cgg|legsS |8
g §|& 8|E
& a “°|g
FELADATOK
Fizikalis vizsgalatok kivitelezésénél
segédkezik, érzékszervi vizsgalatoknal X X X
kozremiikddik
Betegmegfigyel6 monitort alkalmaz (EKG,
pulzus, szaturacio, 1égzés, vérnyomas, X X X
testhdmérséklet)
Nem vart eseményeket felismeri, jelzi X X X
Laboratoriumi diagnosztika céljabol mintat
(vér, vizelet, testvaladék) vesz, laboratoriumi X X X
mintakat szallitasra el6készit
Terheléses EKG vizsgalatnal kézremiikodik X X
Elokészit és felkésziti a beteget EEG, EMG,
. . X X
ENG vizsgalatra
Elokészit és felkésziti a beteget 1égzésfunkcios X X
vizsgalatra
Elokésziti és felkésziti a beteget nativ és
kontrasztanyagos képalkot6 vizsgalatokhoz
(RTG, UH, CT, MR, PET, X X
oszteodezintometria, mammografia,
szcintigrafia)
Elokészit és felkésziti a beteget endoszkopos
. X X
beavatkozasokhoz
Elokésziti és felkésziti a beteget diagnosztikus
és terapias punkcios vizsgalatokhoz
(mellkaspunkcié,haspunkcio, lumbalpuncio, X X X
cysterna, sternum punkcio, iziileti punkciok,
talyog punkcio)
Elokésziti és felkésziti a beteget tlibipopszias X X
beavatkozasokhoz, mintavételhez
Kozremiikodik a beteg miitéti elokészitésében X X
és postoperativ ellatdsdban
Elokésziti és felkésziti a beteget sziilészeti -
ndgyodgyaszati vizsgalatokhoz, X X X
beavatkozasokhoz
Elokészit gyogyszereléshez, orvos utasitasara X X X
enteralis gyogyszerelést végez
Elokészit infuziods terapiahoz, infuziot X X X
gyogyszer nélkiil folyadékpdtlasra bekot
Elokészit transzfuzios terapidhoz X X




Elékészit oxigénterdpidhoz és alkalmazza azt

Inhalacios kezelésnél kozremukodik

Léguti valadékot eltavolit

Légzbtorna kivitelezésben kozremiikodik

XX [ X | X

XX [ X | X

Kozremiikodik az enteralis mesterséges
taplalasnal

x

x

Kozremiikodik a fert6zo betegek izolalasanal,
részt vesz a fert6z6 betegek ellatasaban

Kozremiikodik a hospice team munkéjaban

Dokumentaciot vezet

x

SZAKMAI ISMERETEK

Apolastan

Az apolas elmélete és gyakorlata

Diagnosztikai alapok

Biokémia

Biofizika

Invaziv beavatkozasok alapjai

Klinikai laboratériumi alapok

Mikrobiologia

Elektrofizioldgiai alapok

Ragiologiai alapok

Terapias alapok

Belgyogyaszat

Sebészet

Urologia

Szemészet

Fiil-orr-gégészet

Boérgyogyaszat

Sziilészet-négyogyaszat

Gydgyszertan

Dietetika

Apolaslélektan

Etika, szakmai etika

Munkavédelem, tiizvédelem

Kornyezetvédelem

Koérhazhigiéne

Dokumentacid

XX XXX XX |X|XX[X|X|X[X|X|X|X|X|X|X|X[X|X|[X]|X[X

Hospice ismeretek

XXX IX XX XX XX XX XX XX XX XX [X[|X|X[|X|X]|X|X

NXAX XX XX XX XXX XXX XX [X|X|X|X|X|X|X[X]|X[X]|X[X

Fertdz06 betegek ellatasa X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvezetii iraskészség X X X
Szakmai olvasott és hallott szoveg megértése,
. " f 1% . X X X

szakmai nyelvli beszédkészség
Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata X X X
Oktatastechnikai, szemlélteté eszk6zok

, X X X
hasznalata
Gyogyaszati segédeszk6zok hasznalata X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Deklarativ tudas, proceduralis tudas X X X
Felelésségtudat X X X
Megbizhatosag X X X

TARSAS KOMPETENCIAK




Empatikus készség X X X
Hatarozottsag X X X
Konfliktusmegoldo készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Problémaelemzés/feltaras, problémamegoldas X X X
Logikus gondolkodas X X X
Informaciogyiijtés X X X
13.
Diagnosztikus és terapias szakismeretek tantargy 109 6ra/109 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul6d legyen képes kompetencidjdnak megfeleld fizikélis és egyszerli eszkozos
betegvizsgalatok kivitelezésére, az észlelt ¢élettani és koros elvaltozasok alapjan donteni
az azonnali és halaszthatd teenddkrdl. Ismerje a kiillonbozd laboratoriumi, radiologiai,
invaziv diagnosztikai vizsgalatok jelentdségét diagnosztikus értékiik fiiggvényében.
Legyen képes eldkészitési feladatait elvégezni. Ismerje a betegellatas sordn alkalmazhatd
terapias moddszerek ¢és beavatkozasok klinikai és 4&polasszakmai standardjait,
algoritmusait, melyeket készség szintjén tudjon alkalmazni a modul elsajatitasa utan.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia, fizika, dpolastan-gondozastan, klinikai ismeretek

13.3. Témakorok
13.3.1. Biofizikai és biokémia ismeretek 1 16 6ra/16 ora

Az emberi szervezet élettani miikodésének biofizikai alapfolyamatai.

Inger, ingeriilet, ingerelhetdség, a szenzoros mitkddés tulajdonsagai.

Mozgas, helyvaltoztatas, izommiikodés.Légzés (mechanika, gazcsere,
nyomasviszonyok, feliileti fesziiltség).

Keringés (szivmiikddés, szisztole-disztole, szivmunka, vérnyomas, folyadék-
véraramlas).

Latas (optikai alapok, akkomodacio, fotoreceptorok, fényérzékelés, latdmeza).
Hallas (hallaselmélet, audiometria).

Az élészervezet épitdanyagainak és biokémiai alapfolyamatainak jellemzoi, élettani
szerepe.

Bioelemek és biomolekulak.

Fehérjék jellemzdi, csoportjai, Szerkezete.

A hemoglobin szerkezete, jellemzoi.

Aminosavak csoportositasa, anyagcsere folyamatainak jellemzoi.

Az emberi szervezet nitrogén anyagcseréje, karbamid szintézise.

Szénhidratok jellemzdi, csoportjai (mono-oligo-poliszacharidok) jellemz6i.

A glukoz oxidacioja és szintézise.

Lipidek jellemzdi, csoportositasuk, lipid anyagcsere folyamata, modszerei.

Enzimek és mikodésiik.

A homeosztazis fogalma, alkotoi, €élettani jellemzoi, diagnosztikai modszerei.



13.3.2. Gydgyszertan 31 o6ra/31 ora

A gybgyszertani alapismeretek ismétlése, rendszerezése.

A leggyakrabban alkalmazott gyogyszerterapiak csoportositasuk,
hatasmechanizmusuk, fobb alkalmazasi indikacioik, fontosabb kontraindikacioik,
adagolasuk specialitasai, leggyakoribb mellékhatasai, tiladagolasuk tiinetei és a
gyogyszer alkalmazéasanak apoldi vonatkozasai alapjan.

Vérnyomascsokkentok.

Antiarrhytmids szerek.

Szivelégtelenségben  alkalmazott  szerek  (vasodilatatorok,  inotropszerek,
szimpatomimetikumok).

Diuretikumok.

Véralvadasra hatdé szerek (thrombocyta-aggregacié gatlok, anticoagulansok,
fibrinolitikumok, K-vitamin antagonistak).

Gyomor-bélrendszerre hatoé szerek (savszekréciora, bélmotilitasra, epeszekrécidra
hato szerek).

A légzorendszerre hat6 szerek (horgtagitok, nyakoldok, koptetdk).

Altatok, nyugtatok.

Antidepresszansok, Neuroleptikumok.

Altalanos érzéstelenitok.

Opioid analgetikumok.Antiepileptikumok.

Antidiabetikumok.

Kortikoszteroidok.

Nem szteroid gyulladascsokkentok.

Antibakterialis szerek.

Az enteralis gydgyszerbejuttatas.

Moddjai, jellemzdi, a gyogyszer hatdsmechanizmusat befolyasold tényezok.

Az enteralisan bejuttathatdo gyogyszerformdk, jellemzdi, adagolasanak kiszamitasi
modjai.

Az enterdlis gyogyszerelés lehetséges hibai, mellékhatasai, szovédményei.Az
injekcidzas fogalma, célja, modjai.

Az egyes bejuttatasi modok elénye-hatranya.

A hatasmechanizmust befolyasolo tényezok.

Adagok kiszamitasanak szabdélyai (inzulin, heparin).

Az inflzios terdpia fogalma, célja, maodjai, jellemzdi.

Az inflizi6s oldatok csoportositdsa, jellemzoi, hatas-mellékhatas.

Az infzi6 adagolds szdmitasi modszerei.

Az inflzi6s terapia lehetséges szovédményei.

Az inhalécios terapia fogalma, célja, kivitelezésének indikacioi-kontraindikacioi.
Leggyakrabban alkalmazott inhalacids terapias modok (kompresszoros, ultrahangos
porlasztds, nebulizalas, paréasitas, adagolé spray, turbuhaler, discus, gépi
porlasztok).

Az egyes moddszerek alkalmazasi eszkozeinek jellemzdi, az alkalmazas eldnyei-
hatranyai.

Az inhalacids terapia soran alkalmazott leggyakoribb gyogyszerkészitmények és
jellemzoi.

A betegmegfigyelés szempontjai gyogyszerterapiak alkalmazasa soran.



Gyodgyszeres terapidk soran eléforduld nem vart hatdsok €s azok apoldi szinti
ellatasa.

A gybgyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.

Gyobgyszerelés dokumentalasanak jogi €s mindségiranyitasi szabalyozasa.

13.3.3. Fizikalis vizsgalatok, betegvizsgalat 15 ora/15 ora

A betegvizsgalat, megfigyelés szerepe, helye, jelentdsége a betegellatasban.

Az apoloi észlelés és felismerés jelentosége a betegellatasban.

Kommunikaciés szempontok és technikak betegvizsgalat soran.

A betegvizsgalat higiénés szabalyai.

Az els6dleges, gyors allapotfelmérés AVPU, A-B-C-D-E algoritmusa, azonnali
beavatkozast igényld allapotok.

Részletes betegvizsgalat.

A betegvizsgalat kornyezeti, targyi és személyi feltételei, szabalyai.

Jelen panaszok kikérdezésének algoritmusa.

Az anamnézis fogalma, tipusai, felvételének szempontjai.

A fizikalis belgyogyaszati vizsgéalatok alapmodszerei.

A betegmegtekintés szempontjai a kiiltakaro, testtajak, testalkat, testaranyok,
élettanitol eltérd valtozasai, azok értelmezése.

Tapintds moddszerei, szempontjai (testfelszin, hoémérséklet, pulzus, oedemak,
nyirokcsomok, pajzsmirigy, alaki deformitdsok, has tapintdsa, az élettanitol eltérd
elvaltozasok értelmezése).

A kopogtatas modszertani alapjai (alaphangok és azokat befolyasold tényezdk).
Leggyakoribb koros kopogtatasi hangok és jellemzdik.

A szivmiikodés, 1égzés, bélmiikodés hallgatozas kivitelezésének modszertana, koros
hallgat6zasi hangok és jellemzdik.

Utogetés modszerei, szempontjai, diagnosztikai jelentdsége.

A has fizikalis vizsgalatanak modszertana, a koros eltérések értelmezése.

A fajdalom vizsgalatanak, megfigyelésének szempontjai, modszertana.

Neurologiai fizikalis vizsgdlomodszerek.

Traumatologiai beteg fizikalis vizsgalatanak modszere.

Sériilések, bantalmazasok jelei.

A hallas fizikalis vizsgalatanak modszerei (hallas vizsgélata, otoszkopia).

A latas fizikélis vizsgélatanak modszerei (latas vizsgalat, szemfenék vizsgalat,
latotér vizsgalat).

Borgyogyaszati vizsgald modszerek, az elemi bdrjelenségek csoportositasa, tipusai,
jellemzdi.

Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai.

Pszichiatriai beteg vizsgalatanak specialitasai.

A sziilészeti-nogyodgyaszati vizsgalat specialitasai.

Az anamnézis specialitasai.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének apoloi feladatai.

A vizsgalat menete.

Megtekintés, feltaras.

Citologiai vizsgéalat menete.

Kolposzkdpos vizsgalat menete.

Bimanualis vizsgalat.

Apoloi feladatok vizsgalat utan.

Kisgyermek vizsgalatanak specialitasai, nehézségei.



A vizsgalati statusz leirdsanak szempontjai.
A betegvizsgalat dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasai.

13.3.4. Eszkozos vizsgalatok 16 ora/16 ora

Az optimalis diagnosztikai modszer megvalasztasanak szempontjai, allokacios
elméletei, dontési algoritmusai.
Az eszk6z0s diagnosztikai vizsgaldo mddszerek csoportositasa.

EKG diagnosztika.

Az EKG kivitelezésének apoloi feladatai.

Az EKG analizis apoloi kompetenciai, ¢letveszélyes EKG eltérések.

A terheléses EKG fogalma, 1ényege, indikacioja-kontraindikacioja.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének specialitisai.

A vizsgalat algoritmusa, célértékek, a vizsgalat megszakitasanak indikécioi.

Apol(')i feladatok a vizsgalat el6tt, alatt, utan.

A Holter EKG Iényege, alkalmazéasanak indikacidja, diagnosztikus jelentdsége, a
beteg el6készités és oktatas szempontjai.

Beteg monitorozés fogalma, célja.

A beteg megfigyeld monitorok jellemzoi, f6 funkcioi (riasztds, programozhatdsag,
memoria).

Az EKG monitorozas modjai, alkalmazasanak specialitdsai.

A pulzoximetria miikodési alapjai, alkalmazasanak praktikumai a mért értékek
értelmezése, hiba lehetdségek.

A pulzus, légzés monitorozdsa, alkalmazasanak praktikumai a mért értékek
értelmezése, hiba lehetdségek.

A vérnyomas monitorozasanak szabalyai, a mért értékek értelmezése, hiba
lehetdségek.

A testhdmérséklet monitorozasdnak alapjai, alkalmazasanak praktikumai a mért
értekek értelmezése, hiba lehetdsége.

A monitorok kezelésének, tisztitdsdnak szabdalyai, modszerei.

Az EEG vizsgalat anatomiai, élettani alapjai.
Az EEG vizsgalati modszerei, apoloi feladatok a kiilonboz6 vizsgalatoknal.
Az EMG, ENG vizsgalat 1ényege, alkalmazasanak indik4cioi, apoloi feladatai.

Légzésfunkcids vizsgalat.

A vizsgélat Iényege, indikacioja.

A vizsgalt paraméterek (vitalkapacitds, rezidualis volumen, FEV, FIV, Tieffenau
index, FEF/ MEF) ¢lettani értelmezése €s értéktartomanyai.

A beteg elokészités apoloi feladatai, specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa.

Képalkot6 vizsgalatok.

Az ultrahang fizikai jellemzdi, diagnosztikai alkalmazasanak tipusai.

Az ultrahang vizsgalat 1ényege, alkalmazasanak indikacioi, tipusai.

A beteg elokészités specialitasai kiilonb6zé UH vizsgalatokhoz a kiilonbozé6 UH
vizsgalatok apoloi feladatai.

A Doppler vizsgélat 1ényege, indiké4cioi, tipusai.



Specialis UH vizsgalatok (transoesophagialis, rectalis, vaginalis).

A rontgendiagnosztika fizikai alapjai, alkalmazasanak modjai, hatasai.
Rontgen vizsgalatok 1ényege, indikacioi, tipusai.

Nativ rontgen vizsgalatok tipusai, apoloi feladatai.

A kontrasztanyagos rontgen vizsgalatok tipusai, apoloi feladatai.
Angiografias vizsgalatok tipusai, a beavatkozas apoloi feladatai.

CT vizsgélat Iényege, indikacidi-kontraindikacioi, tipusai, a kiilonb6zd vizsgalatok
apoloi feladatai.

Az MRI vizsgélat fizikai alapjai. Az MR vizsgéalat 1ényege, indikacidi-
kontraindikacioi, tipusai, apolodi feladatai.

A kontrasztanyagok alkalmazéasanak veszélyei (acut veseelégtelenség, allergia).

PET vizsgalat 1ényege, indikacioi, apoloi feladatai.

Osteodenzitometria lényege, indikacioi, apoloi feladatai.
Mammogréfia Iényege, indikacioi, apoldi feladatai, a paciens oktatas specialitasai.

Izotop-diagnosztikai médszerek fizikai jellemzoi.

A nuledris medicina vizsgalé mddszerei, izotop vizsgalatok.

A csont-, vese-, szivizom-, tiid6-, €s pajzsmirigy scintigrafia lényege, indikacioi-
kontraindikécioi, apoldi feladatai, az izotop vizsgalat veszélyei.

Képalkoto vizsgalatok specialitasai gyermekkorban és terhes nok esetében.

Az endoszképos vizsgalatok elméleti alapjai, céljai, az egyes beavatkozasokhoz
kapcsolodo apoloi feladatok — emésztdrendszer felso €s als6 szakaszanak endoscopos
vizsgalata, bronchoscopia, cystoscopia.

Diagnosztikus célu punkciok elméleti alapjai céljai, az egyes beavatkozasokhoz
kapcsolodo apoloi feladatok - mellkas punkcid hascsapolés, lumbélpunkcio, ciszterna
punkcio, iziileti punkcid, talyog punkcid, diagnosztikus célu peritonealis lavage.

Th biopszidk elméleti alapjai, céljai, az egyes beavatkozasokhoz kapcsolodd apoldi
feladatok — maj-, vese-, pajzsmirigy-, eml6 biopszia, az UH és CT vezérelt biopszia
elméleti alapjai.

A vizsgalati mintak kezelésének szabalyai.

A betegbiztonsdg és dolgozoi biztonsadg fenntartdsanak szempontjai diagnosztikus
vizsgalatoknal.

A diagnosztikus beavatkozdsok dokumentdldsdnak jogi ¢és mindségiranyitasi
aspektusai.

13.3.5. Perioperativ ellatds 16 ora/16 ora
A miitét fogalma, tipusai, céljai, indikéacioi.
Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatai.
A miitéti eldkészités célja, jelentdsége.
A preoperativ kivizsgalas célja, algoritmusa.
A mitéti és aneszteziologia riziko megitélésre alkalmazott score-ok.
Apoléi feladatok a preoperativ kivizsgalas soran.
Apoloi feladatok specialitasai siirgds miitéti indikacié esetén.



Az aneszteziologiai modszerek és jellemzoik.

A helyi érzéstelenités hatdismechanizmusa, indikacioi, szovédményei.

Epiduralis, spinalis érzéstelenités 1ényege, indikacioi, sz6védményei.

Az éltalanos érzéstelenités, a narkozis fogalma, feladata, indikéciok.

Mobdszerek, narkozis elmélete, stadiumai.

A beteg megfigyelés, monitorozas anesztézia alatt.

A beteg pszichés és szomatikus mitéti el6készitésének apoloi feladatai.

A premedicatio alkalmazas Iényege, indikacidja, apoloi feladatai.

Beteg atadas és atvétel helye, modszere az apolasi folyamatban, dokumentacio.
Miitott beteg postoperativ ellatasanak, fogadasanak lehetséges helyei, feladatai.
Miitott beteg fogadasanak, megfigyelésének, apolasanak specialitdsai.

A loco-regionalis anesztéziaban részesiil6 betegek apolasi sziikségletei.

Altatott beteg megfigyelésének, apolasanak specialitasai.

A narkdzis és a miitét hatdsa a beteg homeosztazisara.

Invaziv eszk6zok, drainek, mutéti seb kezelésének, gondozasanak apoléi feladatai.
A postoperativ fajdalom jellemzdi, megfigyelése, mérése, fajdalomcesillapitasi modjai
¢és azok apolasi specialitasai.

A korai postoperativ szak riziko tényezdi, megel6zésiik 4poloi feladatai.

A postoperativ szak dokumentalasanak apolasi vonatkozasai.

13.3.6. Hospice ellatds 15 ora/15 ora

13.4.

A hospice fogalma, alapelvei

A halal és a haldoklas kérdései a tdrsadalomban

A haldoklo beteg jogai

A haldoklas szakaszai

A haldoklo pszichés gondozésa, a csalad tdmogatasa

A gyasz I¢élektana, a normal gyasz lefolydsa

A komplikalt gyasz tipusai

Segitség a gyaszban

A hospice szervezeti formai

Bentfekvo részlegek (hospice otthon és palliativ osztaly)

Otthoni hospice szakellatas

Atmeneti formak

A palliativ ellatas szintjei

A hospice team tagjai €s feladatai

Az apol¢ feladatai a team-ben

Palliativ €s szupportiv terapia

A fajdalomecsillapitas alapelvei, modszerei

Egyéb tiinetek és kezelésiik, apolasi feladatok

Idegrendszeri tiinetek

Emésztorendszeri elvaltozasok

Légzorendszer elvaltozésai

Egyéb elvaltozasok (6déma, lymphoedema, incontinentia, decubitus, gerincvel6i
kompresszio, burjanzé tumor, vészhelyzetek)

A terminalis allapotban 1év0 betegek segitése sziikségleteik kielégitésében
A mélto bucsu lehetdségei

Kapcsolattartas, segitségnyujtas, tandcsadas betegnek, hozzatartozonak

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem, szaktanterem, demonstracios terem



13.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. kiselbadas X

4. megbeszélés X X

5. szemléltetés X

6. hazi feladat X

7. gyakorlas X X

13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSzrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. . ; X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. , X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Tesztfeladat megoldasa X
29 Szoveges eldadas egyéni x
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
Elemzés készitése
3.1 , X
tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
a1 Feladattal vezetett kiscsoportos X

szovegfeldolgozas




14.

492 Informaciok rendszerezése X
o mozaikfeladattal
13.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok tantargy 62 6ra/62 éra*
*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

14.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld legyen képes az elméletben megalapozott betegvizsgalati és terapias modszerek
gyakorlatban torténd adaptalasdra. Kompetencidjanak megfelelden adaptdlodjon a
diagnosztikai és terapias beavatkozasokhoz kapcsolodo feladatok onallo elvégzésére.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Apolastan-gondozastan.

Diagnosztikus-terapias szakismeretek.

Klinikai ismeretek.

14.3. Témakorok
14.3.1. Mintavétel laboratoriumi és egyéb vizsgdlatokhoz 8 ora/8 ora

Vérvétel:

Elokészités vérvételhez.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitése vérvételhez.

Zart rendszerli vérvétel, a beavatkozas algoritmus szerinti gyakorldsa fantomon
vénapunkcioval.

Zart rendszerli vérvétel gyakorldsa periférids vénakaniilbol.

Zart rendszerli vérvétel kivitelezése mikrobiologiai vizsgalat (haemokultira)
céljabol.

Point of care tesztek alkalmazasa (vércukor, inr, troponin, d dimer).

Vérminta el6készitése szallitasra, specialis szallitasra.

Vizelet mintavétel:

Vizelet mintavétel mikrobiologiai vizsgalat céljabol.

Vizelet mintavételi eljarasok technikai katéteres betegnél.

Elokészités vizeletgyljtéshez.

Székletvizsgalatokhoz torténd mintavétel elokészitése, kivitelezése, minta széllitasra
torténd elokészitése.

Kopet, hanyadék, torokvaladék, sebvaladék, hiivelyvaladék vizsgalataihoz torténd
mintavétel elokészitése, kivitelezése €s a minta elokészitése szallitasra.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.



14.3.2. Apoldi feladatok eszkizis vizsgdlatoknadl 8 ora/8 ora

EKG vizsgalat 4poloi feladatainak gyakorlasa:

A kornyezet elokészitése EKG vizsgalathoz.

A késziilék biztonsagos mikddoképességének ellendrzése.

Papircsere gyakorlasa EKG késziiléken.

A beteg szomatikus és pszichés elokészitése EKG vizsgalathoz.

12 elvezetéses EKG készitése.

Az elkésziilt EKG felvétel azonositasa.

Az EKG késziilék és tartozékainak fert6tlenitése, tisztitasa és karbantartasa.
Lehetséges hibatizenetek felismerése, értelmezése az EKG késziiléken.

Non-invaziv beteg monitorozas gyakorlasa.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitése beteg monitorozasidhoz.
A beteg megfigyeld monitor miikodoképességének ellendrzése.

A beteg szomatikus és pszichés el6készitése beteg monitorozéshoz.
A monitorozas kivitelezése algoritmus alapjan.

A monitor riasztasi kritériumainak bedllitasa.

Az egyes paraméterek mérési gyakorisaganak beallitasa.

A monitor és tartozékainak tisztitasa, fertotlenitése, karbantartasa.
Lehetséges hibaiizenetek felismerése, értelmezése monitoron.

Sziilészet-ndgyogyaszati vizsgalatok apoloi feladatai.

A kornyezet elokészitése sziilészet-ndgyodgyaszati vizsgalatokhoz.

A vizsgalathoz hasznalt eszk6z6k megismerése.

A beteg pszichés €és szomatikus el6készitése a vizsgalathoz.

A vizsgalati minta azonositdsdnak, kezelésének, taroldsanak, szallitasra vald
elokeszitésének gyakorlasa.

Mindennapos beavatkozasok (mellkaspunkci6é, haspunkci6d, lumbalpunkcio,
cysternapunctio, sternumpunkcid, iziileti punkcidk, talyog punkcid) apoloi
feladatainak gyakorlasa az aldbbi szempontok szerint.

A kornyezet eldkészitésének specialitdsai a kiilonb6zd vizsgalatoknal.

Az eszkozok, késziileékek, miiszerek jellemzdinek, miikodésének megismerése,
miikddéképességiik megallapitasanak gyakorlasa.

A beteg azonositasanak, a kiilonb6zd beavatkozasokhoz valo alkalmassadganak
gyakorlésa check listdk felhasznalasaval.

A beteg pszichés ¢és szomatikus elOkészitésének specialitdsai az egyes
vizsgélatoknal, beavatkozasoknal.

Az egyes beavatkozasokhoz sziikséges eszkdzok elokészitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok alatti apoloi feladatok begyakorlésa.

A vizsgalati mintdk azonositdsanak, kezelésének, tarolasanak, szallitasra valo
elékészitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatok €és a dokumentaciod veégzése.

A kornyezet és az eszkozok tisztitasa, fertOtlenitése, karbantartésa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.



14.3.3. Az apolo gyogyszereléssel kapcsolatos feladatai 15 o6ra/15 ora

Gyodgyszerek tarolasa, elrendezése gyodgyszeres szekrényben FIFO, biztonsagi,
mindségiranyitasi és apolas szakmai iranyelvek alapjan.

A gybgyszerelés apoloi feladatai, szabalyai, higiénés és munkavédelmi szempontjai.
Apoloi feladatok gyogyszerelés elétt (felmérés, betegoktatas).

Elokészités gyogyszereléshez.

Gyogyszerelés kivitelezése irasban elrendelt orvosi utasitas alapjan az elrendelt
készitmény azonositasanak gyakorlésa.

A beteg azonositas gyakorldsa az eldirt szempontok szerint.

A beteg pszichés és szomatikus el0készitése per oralis gyogyszereléshez.

Per orélis gyogyszer beadas algoritmus szerinti kivitelezése.

A kornyezet, a beteg pszichés és szomatikus el0készitése rectalis gyogyszereléshez.
Rectélis gyogyszer (kup) felhelyezése algoritmus szerint.

A Dbeteg gyogyszereléséhez kapcsolédd oktatasi, felvilagositasi feladatok
kivitelezése. El6készités intramuscularis, subcutan injekcio beadésahoz.

Az elrendelt készitmény beadasahoz sziikséges szamitasi feladatok gyakorlasa.

Az elrendelt injekcids készitmény felszivasanak algoritmus szerinti gyakorlésa.
Intramuscularis €s subcutan injekcié beadasanak gyakorlasa.

Gyarilag elkészitett injekcios készitmények beaddsdnak gyakorlasa.

Beavatkozasok utani kornyezetbiztonsagi feladatok gyakorlasa.

Az elvégzett gyogyszerelés dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

14.3.4. Apoléi feladatok terdpids beavatkozdsokndl 31 ora/31 ora

Elokészités infuzids terdpidhoz.

Az infzi6 bejuttatdsanak formai, eszkozei.

A kornyezet elokészitése infuzios terapiahoz.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének gyakorlasa.

Az infzi6 0sszeallitasanak algoritmusa, szabdlyai.

Az infuzios oldat elokészitésének gyakorlasa.

Az inflzi6s szerelék Gsszeallitasanak, 1égtelenitésének gyakorlasa.

A periférias vénakaniilalas fogalma, célja, eldnye-hatranya.
Eldkészités periférias vénakaniilalashoz.

Periférias vénabiztositashoz torténd elokészités gyakorlasa.

A kaniilok kezelésének, gondozésanak szabalyai.

Apoloi feladatok inflzios terapia el6tt, alatt, utan.

Folyadékpotlas céljabol torténd gyogyszer nélkiili infazid bekdtésének gyakorlasa.
Infzi6 befejezéséhez kapcesolodo apoldi feladatok gyakorlésa.

Az inflzi6s terapia hibalehetdségei, helyi €s dltalanos szovédményei.

Elokészités transzfuzios terapiahoz.

A transzfuzids terapia fogalma, célja, modszerei.

Transzfzid soran alkalmazott vér-vérkészitmények és jellemzoik.

A vérrendelés, szallitas, tarolas apoloi feladatai.

A beteg ¢s az eszkdzok elokészitésének szempontjai.

A vér-vérkészitmény eldkészitése transzfzios terapidhoz.
Vér-vérkészitmény bejuttatasat segitd eszkozok, gépek miikodési elvei,
alkalmazéséanak, karbantartasanak apoloi feladatai.



A kornyezet eldkészitése transzfizios terapidhoz.

Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A betegmegfigyelés szempontjai transzfizié alatt-utan.

Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatok €s a dokumentacio végzése.
A kornyezet és az eszkozok tisztitasa, fertotlenitése, karbantartasa.

A dokumentacié gyakorlasa.

Oxigénterapia elOkészitésének feladatai.

Az oxigén terapia fogalma, célja, élettani hatasai, indikacio-kontraindikacio.
Az oxigénterapia eszkozei, biztonsagos alkalmazasuk szabalyai.

Az oxigén bejuttatdsanak modjai €s azok hatékonysaga.

Elokészités oxigén terapiahoz, a megfeleld modszer €s eszkoz kivalasztasanak
szempontjai, a beteg pszichés és szomatikus el6készitése, pozicionalasa.

A kornyezet, elokészitése oxigén terapidhoz.

Az oxigén terapia eszkdzeinek megismerése, hasznalatba helyezésiik gyakorlasa.
A megfeleld dramlasi sebesség megvalasztasanak és beallitdsdnak szempontjai.
Apoloi felelésség jelentdsége oxigénterapia soran.

Az oxigénterapia hatékonysdganak mérése, a betegmegfigyelés szempontjai.
Oxigénterapiaban részesiild beteg elokészitése transzportra.

A kornyezet és az eszk6zok tisztitasa, ferttlenitése, karbantartésa.

A dokumentaci6 gyakorlasa.

Az inhalécios kezelés apoloi feladatai.

Az inhalécios terapia elokészitésének algoritmusa.

Az inhaléci0s terapia eszkozei, a megfeleld eszkoz kivalasztasanak szempontjai.
Az eszk6z0k eldkészitésének algoritmusa. Az eszkdzok hasznalatba helyezésének
gyakorlasa.

A sziikséges, nem gyari inhalacios oldatok szdmitasanak és elkészitésének
gyakorlasa.

A beteg pszichés, szomatikus eldkészitése, pozicionalasa.

Az inhalaci0s terapia kivitelezésének gyakorlasa.

A betegmegfigyelés specialitasai inhalacios terapia soran.

Az inhalaci0s terapia specialitdsai gyermekkorban.

A kornyezet és az eszkozok tisztitasa, fertOtlenitése, karbantartésa.

A dokumentacié gyakorlasa.

A léguti valadék eltavolitasa.

A 1éguti valadék fogalma, fokozott képzddésének okai, korélettani jelentdsége.
A valadék eltavolitasanak modszerei (kohogtetés, leszivas, 1égzéstizioterapia
modszerek).

A kohogtetés apoloi feladatai a valadék megfigyelésének és kezelésének
szempontjai.

A léguti leszivas modjai, eszkozei, apoldi feladatai, szabalyai.

A beteg pszichés és szomatikus eldkészitésének és a beteg oktatasdnak gyakorlasa a
léguti valadék eltavolitasa céljabol.

Léguti valadék eltavolitasahoz alkalmazhat6 eszkdzok megismerése.

A léguti valadék eltavolitasanak eldsegitése tiszta tudati betegnél.

Léguti valadék eltavolitasa egyszerti 1égutbiztositassal ellatott eszméletlen beteg
esetében.

Léguti valadék eltavolitasa intubalt beteg esetében.



Léguti valadék eltavolitasa tracheostomaval ellatott beteg esetében.
A léguti valadékkezelésnek szempontjai.

A kornyezet és az eszk0zOk tisztitasa, ferttlenitése, karbantartasa.
A valadék eltavolitasanak és a valadék jellemzdinek dokumentalasa.

Légzdtorna. A 1égzési fizioterapia fogalma, célja, modszerei.

A 1égzbtorna 4polo feladatai. Részvétel 1égzdtorna kivitelezésében.
A beteg pszichés €és szomatikus elokészitése 1égzotornahoz.

A beteg oktatas €s egylittmiikddés jelentdsége 1égzotorna soran.
Egylittmikodo beteg oktatdsa 1égzdétornahoz.

Segédkezés aktiv/ passziv 1égzotorna kivitelezésében.

Az enteralis mesterséges taplalas modjai, a tapszerek fajtai. A tapszerek fajtai, a
tapszeradagolds modjai. Az enteralis mesterséges taplalashoz hasznalt eszk6zok. A
taplalas lehetséges szovodményei.

A nosocomialis infekciok okai, kovetkezményei, megeldzésiik lehetdségei
A fert6z0 beteg izolalasa
A fert6z6 beteg apolasa

Terapias tevékenységek higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.
Betegek oktatasa gydgyaszati segédeszkdzok alkalmazasara.

Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyaszati segédeszkdzok
alkalmazéséaval kapcsolatban.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstracios terem, szaktanterem

14.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantargy tananyagat csoportbontasban kell feldolgozni.

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
Alkalmazott oktatasi ySeE

Sorszam kerete Alkalmazandé eszkozok és

mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. megbeszélés X X

4, szemléltetés X

5. hazi feladat X

6. gyakorlas X X

7. szimulacio X




14.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) almazando eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. A X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utolagos
2.1 . . , X
ismertetése szOban
Tapasztalatok helyszini
2.2. . . , X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. PR X
munkavégzés iranyitassal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
Munkamegfigyelés adott
5.1. . X X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Onall6 szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.2. . L X
kozvetlen iranyitassal
14.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



15.

Klinikai gyakorlat tantargy 543 6ra/543 éra*

*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul6 az elméletben elsajatitott ismereteinek gyakorlatban torténd adaptalasaval
alkalmassa valjon kompetencia szintjének megfeleléen a beteg vizsgalatara, a vizsgalt €s
észlelt ¢lettani és koros elvaltozasok felismerésére, diagnosztikai vizsgéalatokhoz
kapcsolddo apoloi feladatok elvégzésére, terapias €s apolasi beavatkozasok kompetencia
szintll végzésére.

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Apolastan- gondozastan

Klinikumi ismertek

Diagnosztikus -terapias szakismeretek

Diagnosztikus- terapias beavatkozasok

15.3. Témakorok
15.3.1. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok belgyogydszati profilu osztalyon
108 06ra/108 éra

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabdlyai.
A belgyodgyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapids
lehet6ségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének megfigyelése.
Az orvosi fizikdlis vizsgalatok moddszereinek ¢és az egyes ¢lettanitdl eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozds kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6z6é diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddo
apoloi feladatokban.
Beteg elokészités sternum-, mellkas-, haspunkciohoz, részvétel a beavatkozas utani
apolasi folyamatban.
Segédkezés 1égzésfunkcios vizsgalat kivitelezésében.
Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletgylijtés, vizelet mintavétel laboratoériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terdpias modok megismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.
Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elékészités infuzios terapiahoz, segédkezés az infuizids terapidhoz kapcsolddod apoloi
feladatok kivitelezésében.
Elokészités transzfuziods terapidhoz, segédkezés a transzfuzids terapidhoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.
Elokészités oxigén ¢és inhalacids terapidhoz, segédkezés oxigén és inhalacios
terapiahoz kapcsolddo apoloi feladatok kivitelezésében.



Elokészités és segédkezés enteralis mesterséges taplalasnal
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6zo diagnosztikus céli csapolasokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.

15.3.2. Diagnosztikus és terdpids beavatkozasok sebészeti profilu osztdalyon 80 o6ra/80 ora
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A sebészeti osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai s terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoloi vizsgalat megismerése.
A sebészeti ellatast igényl6 beteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis sebészeti fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodo apoloi feladatok
megismerése.
Egyszerl eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6z6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcesolodo
apoloi feladatokban.
Beteg eldkészités talyog-, iziileti punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani dpolasi
folyamatban.
Beteg eldkészités endoszkdpos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozés utani apolasi
folyamatban.
Beteg el6készités laparoszkopidhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.
Az osztalyos gydgyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyodgyszerelés kivitelezéseében.
Intramusculdris, subcutan injekcid bejuttatsa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infzids terapidhoz kapcsolddo apoloi
feladatok Kivitelezésében.
Eldkészités transzfuzios terapiahoz, segédkezés a transzfuzios terapiahoz kapcsolodod
apoldi feladatok kivitelezésében.
Eldkészités oxigén €s inhalacios terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios
terapidhoz kapcsolddo apoldi feladatok kivitelezésében.
Elokészités és segédkezés enterdlis mesterséges taplalasnal.

15.3.3. Diagnosztikus és terdpias beavatkozdsok mozgdsszervi sebészeti profilu
osztdlyon 40 ora/A0 ora

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A traumatoldgiai/ortopédiai osztdly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és
terapias lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoléi vizsgalat megismerése.
A traumatologiai/ortopédiai  ellatdst 1gényld beteg anamnézis felvételének
specialitasai.
Az orvosi fizikdlis vizsgalatok moddszereinek ¢és az egyes ¢lettanitdl eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis traumatologiai/ortopédiai  fizikalis vizsgéalatokhoz kapcsolodd apoloi
feladatok megismerése.



Sulyos sériiltek vizsgalatanak specialitasai.

Betegmozgatas, pozicionalas elvégzése, mobilizalast segitd eszkozokkel.

Egyszerli eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgéalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.

Beteg eldkészitése radioldgiai vizsgalatokhoz, a vizsgalat metodikajanak
megfigyelése.

Beteg elokészités iziileti punkcidohoz, részvétel a beavatkozas utani 4apolasi
folyamatban.

Beteg eldkészités arthroscopos vizsgélathoz részvétel a beavatkozéds utani apolasi
folyamatban.

Az osztalyos gyogyszertarolds, gyogyszerrendelés szabdlyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcio bejuttatdsa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elokészités infuzios terapiahoz, segédkezés az infuizids terapiahoz kapcsolddod apolodi
feladatok kivitelezésében.

Elokészités transzfuzids terapiahoz, segédkezés a transzfuzids terapiahoz kapcsolddo
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacids terapidhoz, segédkezés oxigén és inhalacids
terapidhoz kapcsolodo apoloi feladatok kivitelezésében.

A konzervativ terapias modszerek (gipsz-rogzités, ortézisek) megfigyelés.

Gipszelt végtagl beteg megfigyelése, a végtag vizsgalatanak elvégzése.

Segédkezés extensioval rendelkez6 beteg apolasi folyamataban.

Betegek oktatdsa gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasara.

Betegek  fizikdlis  képességének  felmérése  gyogyaszati  segédeszkozok
alkalmazéséaval kapcsolatban.

15.3.4. Diagnosztikus és terdapidas beavatkozdsok sziilészeti - nogyodgydszati
osztalyon 40 ora/A0 ora

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A sziilészet-nOgyogyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és
terapias lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoldi vizsgalat megismerése.
A sziilészet-ndgyogyaszati ellatast igényld beteg anamnézis felvételének
specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek ¢és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis  sziilészet-ndgyogyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodd  apoldi
feladatok megismerése.
Terhes n6 fizikalis vizsgalatdnak megfigyelése.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgéalatokhoz kapcsolodo
apoldi feladatokban.
Egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozds kivitelezésében, non invaziv



betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletgyljtés, vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Beteg elokészités Douglas punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utdni apolasi
folyamatban.

Beteg elokészités laparoszkopidhoz, részvétel a beavatkozds wutdni &polési
folyamatban.

Elékészités infuzios terapiahoz, segédkezés az infiizids terapiahoz kapcsolddod apoloi
feladatok kivitelezésében.

Elokészités transzfuzids terapiahoz, segédkezés a transzfuzids terapiahoz kapcsolddo
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacids terapidhoz, segédkezés oxigén és inhalacids
terapiahoz kapcsolddo apoloi feladatok kivitelezésében.

15.3.5. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok neurologiai osztalyon 40 6ra/40 ora
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
Az ideggyogyaszati osztdly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoléi vizsgalat megismerése.
Az ideggyogyaszati ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek ¢és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikalis vizsgalatoknal.
Specidlis ideggydgyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolédd &poloi feladatok
megismereése.
Zavart tudat, eszméletlen beteg fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6z0 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodd
apoldi feladatokban.
Egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozds kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Beteg eldkészités EEG, EMG, ENG vizsgalatokhoz.
Beteg elOkészités ¢és megfigyelés kontrasztanyaggal végzett radiologiai
vizsgélatokhoz.
Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletgylijtés, vizelet mintavétel laboratdriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabadlyainak megismerése.
Beteg eldkészités lumbal vagy ciszterna punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani
apolasi folyamatban.
Elékészités infuzios terapiahoz, segédkezés az infizios terapiahoz kapcsolddod apoloi
feladatok kivitelezésében.
Elokészités transzfuzids terapidhoz, segédkezés a transzfuzids terapidhoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.
Elokészités oxigén ¢és inhaldcids terapiahoz, segédkezés oxigén ¢és inhalaciods



terapidhoz kapcsolddo apoldi feladatok kivitelezésében.

Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszkdzok alkalmazésara.

Betegek  fizikalis  képességének  felmérése  gydgyaszati  segédeszkdzok
alkalmazaséaval kapcsolatban.

15.3.6. Diagnosztikus és terapids beavatkozasok pszichidatria osztalyon40 ora/A0 ora
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
Pszichiatriai osztalyon betartando6 beteg-¢és dolgozobiztonsagi szabalyok.

A pszichiatriai osztdly helyi ¢és intézményi szintli diagnosztikai és terdpias
lehetdségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

A pszichiatriai ellatast igényl6 beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek ¢és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Specialis pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz, beteg megfigyeléshez kapcsoldodd
apoloi feladatok megismerése.

Zavart tudatu beteg fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.

Egyszerii eszkdz0s vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozds kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat céljabol.

Vizeletgylijtés, vizelet mintavétel laboratoériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias moédok megismerése.

Segédkezés elektroconvulsiv terapia soran.

Az osztalyos gyodgyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

A gyogyszerelés, gyogyszer osztas specialis szabalyai pszichiatriai osztalyon.
Elékészités infuzios terapiahoz, segédkezés az infiizids terapidhoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.

Specialis pszichoterapias foglalkozasok megfigyelése.

15.3.7. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdasok urolégiai osztalyon 40 éra/AQ éra
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyali.
A uroldgiai osztdly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terdpias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoléi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének megfigyelése.
Az orvosi fizikalis vizsgidlatok moddszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Egyszerli eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgéalatokhoz kapcsolodo
apoldi feladatokban.



15.3.8.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat céljabol.

Beteg eldkészités cystoskopos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.

A beteg elokészitése nativ és kontrasztanyagos radiografiai vizsgaaltokhoz, a
vizsgalatok metodikdjanak megfigyelése.

Beteg elokészités katéterezéshez, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.
Vizeletgyljtés, vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.

Az osztalyos gyodgyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
El6készités infuzios terapiahoz, segédkezés az infiizids terapiahoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.

Segédkezés a kiillonbozd uroldgiai miitétek beteg el6készitésében, a miitott beteg
fogadéasdhoz, megfigyeléséhez, dpoladsahoz kapcsolodd apoloi feladatokban.

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

A kiilonboz6 kisklinikumi profila osztalyok helyi és intézményi szintii diagnosztikai
¢s terapias lehetdségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

Az anamnézis felvételének specialitasai a kiilonboz6 kisklinikumi teriileteken.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek ¢és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

A kisklinikumi teriiletek specidlis fizikalis vizsgdlataihoz kapcsolodd apoloi
feladatok megismerése.

A kisklinikumi teriiletek helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehetdségei.

A kiilonboz6 teriileteken alkalmazandd egyszerli eszkozos vizsgalatok kompetencia
szintll alkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozds kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terdpids modok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés, gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elokészités infuzids terdpidhoz, segédkezés az infuzids terapidhoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.

15.3.9. Diagnosztikus és terdapids beavatkozasok siirgosségi osztalyon 55 ora/55 ora

A siirglsségi osztaly helyi és intézményi szintii diagnosztikai és terapids
lehetdségeinek feltérképezése.

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

A siirg6sségi ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek ¢€s az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok kisklinikumi osztdlyokon100 6ra/100 dra



Egyszerli eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazéasaval.

Segédkezés POCT labordiagnosztikai vizsgalatnal, vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozds kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonbozé diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.

Beteg el6készités lumbal-, has-, mellkas-, punkciohoz, talyog-, iziileti punkcidhoz,
részvétel a beavatkozas utani apolési folyamatban.

Beteg elokészités endoszkopos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani
apolasi folyamatban.

Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuzids terapidhoz kapcsolodod
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités slirgdsségi transzfuzios terapidhoz, segédkezés a transzfuzios terapidhoz
kapcsolodo apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén ¢€s inhalacids terapidhoz, segédkezés oxigén ¢és inhalacios
terapiahoz kapcsolddo apoloi feladatok kivitelezésében.

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
nincs
15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)
15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

15.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



11152-16 azonosito szamu

Egészségnevelo és fejleszto tevékenyseg
megnevezési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A 11152-16. azonosité szamu Egészségneveld és — fejlesztd tevékenység megnevezésii
szakmai kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

1 8 1 8
513
[5) wn [} wn g
5| s
5<| 546
20 Bn| 90 on <
R O ©
ﬁ 17} KRS
N NN
[ N oy O
w B | oD
S0 oy | S0 op
Mmoo B o
FELADATOK
Prevencios tevékenységet végez X X
Egészségi allapot felmérésében részt vesz X

Tajékoztatast ad az egészséges életmddrol és
segiti a pacienst, annak csaladjat és kozosségét X X
annak elérésben

Kozremiikodik a beteg diétas kezelésében X X
Egészségfejlesztd foglalkoztatasok
o . 1 e 1 X X
szervezésében kozremiikddik
Kozremiikodik a véddoltasokrol szold
Iy , X X
tajékoztatasban
Részt vesz a betegek és hozzatartozoik
- X X
oktatasaban
Megtanitja az eml6 és here 6nvizsgalatat X X
Tajékoztatast ad szlrdvizsgalatokrol,
szlirGvizsgalatok szervezésében rész vesz, X X
koordinalja
Kozremiikodik a rehabilitacios team
ey X X
munkajaban
Tajékoztatast ad a betegnek és a
hozzatartozojanak a rehabilitacios X X
lehetéségekrol
Megtanitja a beteget a gyogyaszati X X

segédeszk6zok hasznalatara

Felvilagositast ad a szocialis gondoskodas
formairdl és az otthoni szakapolas X X
igénybevételének lehetdségeirdl

SZAKMAI ISMERETEK

Egészségnevelés X X
Egészségtejlesztd, betegségmegel6z6 X X
egészségtan

Pszicholégia X X
Pszichiatria X X
Szociologia X X
Pedagogia, oktatasmodszertan X X
Habilitaci6 - rehabilitacio X X
Apolaslélektan X X
Apolasetika X X
Jog X X




16.

Higiéné X X
Hospice ellatas X X
Ko6z0sségi apolas X X
Otthonapolas, otthoni szakapolas X X
Szocialis gondoskodas X X
Gyogyaszati segédeszkdzok X X
Taplalkozas-egészségtan X X
Dietetika X X
Szocializacio X X
Prevenci6 szintjei X X
Védooltasok X X
Az emld ¢€s here O6nvizsgalata X X
Abuzusok és megeldzési lehetdségei X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvezeti iraskészség, fogalmazas x X
irasban
Olvasott és hallott szoveg megértése, szakmai
nyelvil beszédkészség X X
Beavatkozasok eszkdzeinek hasznalata X X
Oktatastechnikai, szemléltet6 eszkdzok x .
hasznalata
Gyogyaszati segédeszkdzok hasznalata X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Felel6sségtudat X X
Megbizhatosag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X X
Kommunikaciés rugalmassag X X
Konfliktusmegold6 készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Problémakelezés X X
Logikus gondolkodas X X
Informaciogytijtés X X
Egészségnevelés — egészségfejlesztés tantargy 78 6ra/78 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

16.1. A tantargy tanitasanak célja

Az egészségnevelés- egészségfejlesztés tantargy célja, hogy a tanulok az egészségiigyi
alapismeretekre alapozva mélyitsék el az egészségneveléssel, egészségpedagogiaval
kapcsolatos ismereteiket, legyenek a birtokaban mindannak a tudasnak, amellyel 6nalldéan
¢s hatékonyan tudjdk az egészséges ¢és a beteg ember egészségét eldmozditani,
betegségét megeldzni  és rehabilitaciojat segiteni.

16.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszicholégia

Pedagogia



Egészségiigyi ellatorendszer
Neépegeszsegiigy
Egészségfejlesztés
Kornyezet — egészségiigy
Kommunikacid

Specialis kommunikacid

16.3. Témakorok
16.3.1. Egésznevelés 16 6ra/16 ora

Az egészségnevelés alapfogalmai.
A pedagdgia és egészségnevelés helye €s szerepe az egészségiigyi ellaté rendszerben.
Az egészségkultira fogalma, 6sszetevoi.
Az egészségmegOirzés, egészségfejlesztés fogalma és programjai.
Az egészséges ¢letvitel kialakitdsanak lehetdségei.
Az egészség fenntartasa a betegség kialakulasa, rizikotényezoi.
Egészséges ¢letmod Osszetevoi.
Egészségkarosito tényezok.
Egészségtudatos magatartas.
A testtartés és a rendszeres mozgas jelentésége a mindennapi életben.
Az életmdd keringési szervekre és a 1égzérendszerre gyakorolt hatasa.
Az egészségnevelés modszerei, eszkozei.
Az egészségnevelés szinterei, szervezeti formai.
Foglalkozasok tervezése.
Primer prevencio.
Az emld és a here 6nvizsgalata.
Abutzusok és megeldzése.
Szexualhigiéné.
A sziv- és érrendszeri, emésztészervi, 1égzészervi megbetegedések kialakulasanak
okai és kockazati tényez0i.
Daganatos betegségek megeldzése.
Szekunder prevencio.
Tercier prevencio.

16.3.2. Mentdlhigiéné 8 ora/8 ora
Mentalhigiéné fogalma és targya, teriiletei.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa.
Envéds technikdk.
Konfliktushelyzetek és kezelése.
Erzelmi élet egyensulya.
Deviancidk és megeldzése.

Burn-out szindréma.

16.3.3. Taplalkozastan - dietetika3 24 ora/24 ora
Téaplalkozas-¢lettani alapismeretek.
Taplalékpiramis.
Egészséges taplalkozas.
Taplalkozasi szokasok.
A thlzott tapanyagbevitel kovetkezményei.
A gyermek ¢és az idés ember taplalkozasi szilikséglete.
Elelmezési alapismeretek.



Diétak fajtai elkészitési mod €s tdpanyagtartalom szerint.
Specialis diétak.

16.3.4. Betegoktatas 9 ora/9 ora
Betegoktatas fogalma, célja modszerei.
Betegoktatas tipusai.
Beteg ¢és hozzatartozdjanak oktatasi modszerei.
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonologiai).
Dokumentacio6 vezetése, beteg naplo jelentdsége.
Gyobgyaszati segédeszkzok alkalmazasa.

16.3.5. Rehabilitacio 21 ora/21 ora
Rehabilitacio, habilitacio fogalma, tartalma.
Karosodas, egészségkarosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma.
A rehabilitacid/habilitacio részteriiletei, szinterei.
A rehabilitaciés rendszer miitkddése.
Az orvosi rehabilitacid, annak mddszerei, hazai intézményrendszere.
Az alkalmazott teriilet (mozgasszervi, kardiovaszkularis, pszichiatria) miikddése,
jellemz6i.
Az orvosi rehabilitacidhoz kapcsolddo egyéb rehabilitacids tevékenységek.
A foglalkoztatasi rehabilitacié folyamata.
Eletkori sajatossagok szerinti karosodasok, fogyatékossagok.
Pszichiatriai karosodasok alap-, €s specialis ismeretei.
Neuroldgiai karosodasok alap-, és specialis ismeretei.
Mozgasszervi karosodasok alap-, €s specialis ismeretei.
Kardio —pulmonalis karosodasok alap-, és specialis ismeretei.

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, demonstracios terem, szaktanterem

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

16.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam . kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. kisel6adas X

4, megbeszélés X X

5. szemléltetés X

6. hazi feladat X

7. gyakorlas X X




17.

16.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialdsi modok) a m%ﬁzger(;lzs:ekozo ©
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Tesztfeladat megoldasa X
29 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése | X | | |
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

16.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Egészségnevelés — egészségfejlesztés gyakorlat tantargy 93 6ra/93ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

17.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitdsanak a célja, hogy a tanulok sajatitsdk el az egészségneveld —fejlesztd
tevékenység modszereit és alkalmazzak az apoléasi — gondozasi folyamat soran

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszicholégia

Pedagogia



Egészségiigyi ellatorendszer
Neépegeszsegiigy
Egészségfejlesztés
Kornyezet — egészségiigy
Kommunikacid

Specialis kommunikacio

17.3. Témakorok
17.3.1. Egészségnevelés gyakorlat 21 ora/21 ora
Részvétel az egészségi allapot felmérésében.
Részvétel a prevencio kiilonbdzo formaiban.
Felvilagosito tevékenység folytatasa egészségkarositd tényezokrol.
Egészségfejlesztd foglalkozas szervezésében vald kozremiikddes.
Részvétel a paciensek/kliensek egészséges életmddra vald felkészitésében.

17.3.2. Edukacios gyakorlat 16 6ra/16 ora
Beteg ¢és hozzatartozdjanak oktatdsaban részt vesz (diabetes, nefroldgiai,
pulmonolégia).

Megtanitja a gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatat.
Megtanitja a beteget a beteg naplo vezetésére.
A Dbeteget és hozzatartozdjat oktatja a szovodménymentes életvitel és életmod

kialakit4sara.

17.3.3. Rehabilitacios gyakorlat 56 dra/56 ora
A rehabilitacios rendszer specialis intézményei felépitésének, munkarendjének
megismerése.

Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

Pszichiatriai karosodott betegek ellatdsaban, gondozasaban vald
kozremiikodés/Neurologiai karosodott betegek ellatasaban, gondozasaban vald
kozremiikddés /Mozgasszervi karosodott betegek ellatdsaban, gondozasaban valo
kozremiikodés/Kardio—pulmonalis kérosodott betegek ellatdsaban, gondozasadban
val6 kozremiikodeés.

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Egészségnevelés gyakorlat: iskolaorvosi rendeld, terhesgondozas, haziorvosi rendeld,
rehabilitacios intézet, korhaz fekviobeteg osztalya.

Edukacids gyakorlat: szakrendeld, tiiddgondozd, rehabilitacios intézet, korhaz fekvobeteg
osztalya.

Rehabilitacié gyakorlat: rehabilitacios intézet, rehabilitacios osztaly.

17.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



17.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevék ¢ ti
. Alkalmazott oktatasi anulol tevexenyseg szetvezell Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2. gyakorlas X
iranyitott feladat
3. . X
megoldas
4. megbeszélés X

OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kdvetden 140 ora
11. évfolyamot kdvetden 140 ora

Az Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatdrozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az draszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.

A gyermek fogadasa.

Részvétel a napi gondozasi feladatokban.

A csecsemd és gyermekgondozas eszkozeinek hasznélata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.

Pelenkazas, tisztazas.

Idgéjarasnak megfeleld 6ltozet biztositasa.

Oltoztetés.

Levegoztetés.

A csecsemd ¢és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikddés a helyes szokasok kialakitdsaban.

Részvétel a jatéktevékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnott korban:
Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
napi munkavégzés soran.
A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
— magatartas, viselkedés.



— testalkat, jaras.

— érzekszervek miikodése.

— tudatallapot.

— fekvés, alvas megfigyelése.

— bor, borfliggelékek, hajas fejbor.

— kardinalis tlinetek megfigyelése.

— testvaladékok megfigyelése.

— fajdalom megfigyelése.

— folyadékhéztartds megfigyelése

— A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

— taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

— hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

— segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban.

— agyazas, agynemicsere.

— Uritési szlikségletek kielégitésének segitése.

— incontinens beteg apolasa.

— decubitus megeldzés.
Apolési-gondozés eszkozeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertotlenitése.
Fert6tlenito eljarasok alkalmazasa.
Akadalyozott ember (mozgésszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, uritésben, 0ltozkodésben,
kommunikécioban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacidé megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentacioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgalatokban valo segédkezés, asszisztalas.

A beteg tiineteinek megfigyelése, dokumentalésa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracid, dokumentécio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhOmérséklet, 1égzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1égz0, ho, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.



A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apoldsi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iritése, 1égzés, testhOmérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése

Sebészeti gyakorlat

Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesito eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Miitétek.

A mit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitési eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertbtlenités.

Kotozokocsi eszkozeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban vald kozremiikodés.

A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozasahoz.

A testvaladékokat megfigyelése €s felfogasa.

Vérvétel.

Eldkészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Eldkeészités és segédkezés a punkciok és biopszidk kivitelezésében.

Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Kozremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
— mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iritése,
— légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése.

Traumatologiai gyakorlat

Sértiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskdtések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.



Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.

Gipszelési technikdk, gipszkotések elokészitése.

Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekciozashoz és infuzios terapiahoz.
Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Stulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.

Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Csecsemd osztalyos gyakorlat.

Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlddési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg ¢€s testaranyok mérése.

Csecsemdk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgés megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Hényas €s hanyadék megfigyelése.

Bevitt és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolésanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazésa a gyermekapolasban.
Csecsemd ¢és gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szdjapolas, hajmosas, koromapolas, borapolas, bérvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel



I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kdvetden 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek haszndlata, tisztitasa, fert6tlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idéjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltdztetés.
LevegOztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnott korban:
Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartidsa a
napi munkavégzés soran.
A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
— magatartas, viselkedés.
— testalkat, jaras.
— érzékszervek miikodése.
— tudatallapot.
— fekvés, alvas megfigyelése.
— bor, borfliggelékek, hajas fejbor.
— kardinalis tiinetek megfigyelése.
— testvaladékok megfigyelése.
— fajdalom megfigyelése.
— folyadékhaztartas megfigyelése
A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:
— taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.
— hely- és helyzetvaltoztatas segitése.
— segitségnytjtas a gondozott testének tisztantartasdban.
— agyazas, agynemucsere.
— uritési sziikségletek kielégitésének segitése.
— incontinens beteg apolasa.
— decubitus megeldzés.
Apolasi-gondozas eszkozeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertétlenitése.



Fert6tlenito eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, uiritésben, oltozkodésben,
kommunikécioban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatds menete, dokumentacioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgalatokban val6 segédkezés, asszisztalas.

A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok

Belgyodgyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakarojanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1€¢gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz8, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Az éapolasi folyamat: felmérés, apolasi diagndzis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az 4polasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgéas, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhOmérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése.”



