Csaladi délutan volt az Aranyban

A ,Fenntarthatd egészség” cim{ tehetséggondozd projektiink leginycsiklandozébb programjat
valdsitottuk meg aprilis 4-én. Ezen a napon a természettudomdanyos Arany Labor nem kémiai
kisérleteknek, hanem egy ,konyhastudidnak” adott helyet. Kis kuktak és nagy kuktdk, vagyis kisebb-
nagyobb gyerekek és sziil6k segitségével egészséges ételek keriiltek az asztalra. F6 fogasként
rozmaringos-fokhagymads csirkemellet fogyasztottunk el mexikdi bulgur korettel, amelyet Kathéné
Papp Eva élelmezésvezeténk f&zott. Ekdzben a gyerekek sziileikkel, tanaraikkal kilonbozd
szendvicsfeltéteket alkottak: avokdddékrémet, voOrosbabkrémet, majonézes tonhalkrémet,
tojaskrémet, zoldfliszeres sajtkrémet. Ezenkivil gyiimolcssaldta és bandnturmix is szinesitette a
valasztékot. Felavattuk kenyérstit6géplinket is. Bizunk benne, hogy a ,gyorstalpalds f6z6tanfolyam”
utan a gyerekek otthon is kamatoztatni fogjdk a tanultakat és segitenek az egészséges ételek
elkészitésében. Az esemény a Nemzeti Tehetség Program tdmogatasaval valdsult meg.
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Szeretettel meghivjuk Ont és
csaladjat csaladi délutanunkra.

Kathéné Papp Eva élelmezésvezets vezetésével készitiink
egészseges eteleket, melyek természetesen el is
fogyaszthatoak.
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A program a Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval valésul meg.



