
Családi délután volt az Aranyban 

A „Fenntartható egészség” című tehetséggondozó projektünk legínycsiklandozóbb programját 

valósítottuk meg április 4-én. Ezen a napon a természettudományos Arany Labor nem kémiai 

kísérleteknek, hanem egy „konyhastúdiónak” adott helyet. Kis kukták és nagy kukták, vagyis kisebb-

nagyobb gyerekek és szülők segítségével egészséges ételek kerültek az asztalra. Fő fogásként 

rozmaringos-fokhagymás csirkemellet fogyasztottunk el mexikói bulgur körettel, amelyet Kathóné 

Papp Éva élelmezésvezetőnk főzött. Eközben a gyerekek szüleikkel, tanáraikkal különböző 

szendvicsfeltéteket alkottak: avokádókrémet, vörösbabkrémet, majonézes tonhalkrémet, 

tojáskrémet, zöldfűszeres sajtkrémet. Ezenkívül gyümölcssaláta és banánturmix is színesítette a 

választékot. Felavattuk kenyérsütőgépünket is. Bízunk benne, hogy a „gyorstalpalós főzőtanfolyam” 

után a gyerekek otthon is kamatoztatni fogják a tanultakat és segítenek az egészséges ételek 

elkészítésében. Az esemény a Nemzeti Tehetség Program támogatásával valósult meg.  

 


