Jo-e, ha a gyerekek
bioélelmiszert esznek?
A valasz bonyolult!

A Slate Magazin egy érdekes cikket publikalt a napokban, amely azt probalta
ecsetelni vajon, jo-e, ha gyermekiink bioélelmiszereket fogyaszt. Egyes
megkozelitések szerint ez nem tobb puszta pénzkidobasnal, mig masok
hatarozottan tamogatjak a bioélelmiszereket.

Ervek és ellenérvek

Nem meglepd, hogy a torténetbdl egy keserti, elnytitt vita kerekedett, ahogy azt a 8§99
komment is mutatja. Néhany sziil6 a cikket olvasva, igazolva érzi véleményét, mely
szerint: A draga bioélelmiszerek felesleges luxust jelentenek €s az olyan embereknek
talaltak ki, akik beugrottak a marketingnek ¢€s félnek hagyoményosan termesztett
almat venni. A masik sarokban az olyan sziilék allnak, akik rettegnek att6l, hogy
gyerekeik olyan gylimolcsoket €s zoldségeket egyenek, melyek tele vannak veszélyes
mérgekkel és ez megjosolhatatlan hatdssal lesz majd testi és szellemi fejlodésiikre.

A cikk felsorol néhany meggy6z6 érvet, amelyeket érdemes megfontolni: a
bioélelmiszerek is tartalmaznak novényveédd szereket. A gyiimdlesok €s zoldségek
megmosasa jelentésen csokkenti a novényvédoszer-terhelést. Es ami a legfébb: a



hagyoméanyosan termesztett gylimolcsok €s zoldségek is sokkal jobbak, mint a
semmi.

Az egyik f0 érv egy olyan tanulminybol szarmazik, mely kiszamitotta a
hagyomanyosan termesztett zoldségek €s gyiimolcsok novényveédod szer tartalmat a
Természetvédelmi Munkacsoport évente kiadott, hirhedt "piszkos tizenkettd" listajan.
A teljes novényvéddszer mennyiség ezekben az élelmiszerekben meg sem kozeliti a
Természetvédelmi Ugynokség altal megadott hatarértékeket. Bar ezt jo tudni, mégis
marad egy nagy kérdés a fejiinkben: Mennyit tudunk valdjaban ezekrél a
hatarértékekrol? Az igynokség altal kiadott adatok nagy része olyan allatkisérleteken
alapszik, melyek sulyos €s nyilvanvald hatdsokat vizsgalnak, mint példaul a sejt
elhalas. Ezen adatok alapjan allitjdk be a hatarértékeket az emberek szdmara,
beleértve a felndtteket és a gyerekeket is.

Valoban ismerjiik az artalmakat?

Tehat a tudomany nem mondja el nekiink, hogy ezek a novényveédo szerek valojaban
mit csindlnak a fiatal gyerekek testével és agyaval. Talan ilyen alacsony szinteken
teljesen artalmatlanok. De lehetséges, hogy még alacsony szinten is, ezeknek a
molekuldknak olyan hatasa van, melyek nem mutathatok ki az allatkisérletekbdl.

Tény, hogy egyes novényvédd szerek - vitathatd szinten — az ételeken keresztiil
bejutnak a gyerekek szervezetébe. Néhany kutatds azt sugallja, hogy a
bioélelmiszerek csokkenthetik a novényveédd szerek altali terhelést. A kutatok erre
akkor jottek rd, amikor 23 gyerekkel Ot napon keresztiil lecseréltették a
hagyomanyosan termesztett ételiiket bioélelmiszerekre. EgQy 2006-os kutatas 2006-
ban arrél szamol be, hogy amikor a gyerekek kizardlag organikus gylimolcsoket,
z0ldségeket, gylimolcslevet, tésztat €s, gabonaféléket fogyasztottak, szervezetiikben
szamos szerves foszfat tartalmu novényvédd szer szintje drasztikusan csokkent
(vizeletminta alapjan).

Csupan 0t nap bioélelmiszer csokkentette a novényvédd szerek mennyiségét a
gyerekek szervezetében. Ot nap, ennyi. ,,Az ilyen fajta védettség dramai és azonnali”,
irtak a szerzok.

Osszegzés

Szoval igen, a szigoru bioétrend alacsonyabb ndvényvédOszer-terhelést jelent,
javasolja ez a tanulmany. Es ha a gyerekek a hagyomanyos gyiimolcsoket és



z0ldségeket fogyasztjak, ez még mindig joval alacsonyabb novényvéddszer terhelést
jelent, mint a Természetvédelmi Ugyndkség altal megallapitott minimum. De az
igazsag az, hogy senki sem tudja igazan, hogy ezek a vegyiiletek hogyan viselkednek
anovekvo szervezetben. Ilyen tanulmanyokat szinte lehetetlen késziteni. Mint valaki,
akinek meg kell etetnie a gyermekét, megteszem a télem telhet6t. V baba sok
biogylimolcsot €s zoldséget kap. Eszik hagyomanyosan termesztett élelmiszereket is.
J61 megmosom az ételét. Es arra is rajottem, hogy hasonlé modon a gyereknevelés
mas teriiletéhez, nem tudunk tokéletesen informalddni és megprobalok tigy élni, hogy
ez ne zavarjon. Sok mindent nem tudunk.

Marsi Zoltan irasa

Forras: https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/eletmod/joe-ha-gyermekunk-bioelelmiszert-
eszik-a-valasz-bonyolult
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