
Beszámoló ökoiskolai tevékenységről 

2019-2020. tanév 

Első ízben 2016. január 30-án vettük át Budapesten 

az Ökoiskola címet, amelyet három évig 

viselhettünk. Ez alatt a 3 év alatt felkészültünk 

ökoiskola címünk megvédésére és sikerült 

megfelelnünk a magasabb követelményeknek. Így 

ismét jogosultak vagyunk 3 évig ezt a címet viselni. 

2019. október 18-án Szűcsné Csontos Katalin, 

tagintézményvezető-helyettes vette át az oklevelet 

Budapesten a Balassi Intézetben. A címnek 

megfelelően nagy hangsúlyt fektetünk diákjaink 

környezeti nevelésére, amely intézményünkben 

több területen folyik. Részben tantárgyakhoz 

kötődően: pl. a biológia, a földrajz, a kémia és 

fizika órákon esik szó az egyes tantárgyak 

környezetvédelmi vonatkozásairól. Így azonban 

kevésbé érvényesül a tantárgyközi jellege. A 

tanórán – a tananyagon kívül – környezetbarát 

életmódra nevel a termek esztétikus díszítése, 

amelyet osztályaink a nappali tagozaton 

folyamatosan végeznek. Tanórán kívüli 

rendezvények és események is voltak a környezetvédelemmel kapcsolatban. 

Az érdeklődő tanulók bekapcsolódtak a különféle tanulmányi versenyekbe. A legfrissebb és 

legszebb eredményünk ebben a félévben a Kitaibel Pál Biológiai és Környezetvédelmi 

Versenyen született, ahol Baradács Anna 11.b osztályos tanulónk országos 16. helyezést ért el. 

Az OKTV-n biológia tantárgyból 7 tanulónk nevezett, kémiából egy. Évek óta nem volt rá 

példa, hogy legyen továbbjutónk a második fordulóra, de ebben az évben két tanulók is tovább 

versenyezhet biológiából (Szőke Eszter 11,b és Gál Csaba 11.b osztályos tanulók). 

Az ökoiskolai feladatok koordinálását az öko-munkacsoport végzi.  

Az Ökoiskola munkacsoport tagjai: 

Nagy Sándor, földrajz-történelem tanár, a munkacsoport vezetője 

Domjánné Szűcs Judit, biológia-kémia-filozófia szakos tanár 

Dr. Mezeiné Csicsely Mónika, egészségügyi tanár 

Karácsonyné Kormos Irén, biológia-kémia szakos tanár 

Testnevelők: Kiss Béla, Csontos Mihály, Major-Pucsok Albert 

Tikász Ildikó, laboráns 

Nagy Ilona Éva, vizuális kultúra szakos tanár. 

Kádár Marica, gondnok. 

Munkájukat segíti a „Zöld diákönkormányzat”. 

 1. Célkitűzéseink: 

- Elősegíteni a tanulók, illetve rajtuk keresztül családjaik környezettudatos 

magatartásának, életvitelének kialakulását. 



- Megértetni a fogyasztás és a környezeti erőforrások kapcsolatát, a fenntartható 

fogyasztás elvét, a tudatos fogyasztói magatartás lényegét. 

- Elősegíteni, hogy az egészséges életmód a diákok mindennapjainak a részévé 

váljon. 

- A tanulók kapcsolódjanak be közvetlen környezetük hagyományainak, természeti- 

és társadalmi értékeinek megőrzésébe, gyarapításába, ismerjék meg környezetük és 

hazánk védett és védendő értékeit, különös tekintettel a Natura 2000 program 

értékeire. 

- Életmódjukban a természet tisztelete, a felelősség, a környezeti károk megelőzésére 

való törekvés váljék meghatározóvá. 

- Együttműködés a városi önkormányzattal, a szülőkkel, a társadalmi szervezetekkel. 

- Új partnerek keresése fenntarthatóság területén. 

2. Folyamatos feladataink: 

- Pályázatfigyelés, pályázatírás. 

- Az iskolai beltéri növények gondozása. 

- Az iskolaudvar gondozása, a madárodúk-, és etetők karbantartása. 

- Az energia-járőrszolgálat fenntartása. Takarékoskodás vízzel, villannyal. 

- Szelektív hulladékgyűjtés. 

- Az iskolai terrárium tisztítása és lakóinak gondozása. 

- Öko-faliújság frissítése, öko-témájú cikkek megosztása.  

Feladat Felelős Résztvevők 

A 

megvalósulás 

időpontja 

Célérték 

megvalósulása 

 AUGUSZTUS - SZEPTEMBER  

Az Ökoiskola 

munkacsoport 

átszervezése 

Tagintézmény-

vezető 

iskolavezetés, 

Ökoiskola 

Munkacsoport 

(ÖM) 

augusztus 31.  

Az ökoiskola 

munkaterv 

elkészítése 

iskolavezetés, 

Ökoiskola 

Munkacsoport 

(ÖM) 

iskolavezetés, 

Ökoiskola 

Munkacsoport 

(ÖM) 

augusztus 31.  

Az ökoiskola 

munkaterv 

egyeztetése a 

DÖK-kel, a SZV-

vel, a fenntartóval 

tagintézmény-

vezető 

tagintézmény-

vezető, DÖK-

vezető, szülők 

képviselője, 

főigazgató 

szeptember 30. 

 

 

Tanmenetek 

feltöltése 

ökotartalommal 

munkaközösség-

vezetők 

oktatói testület szeptember 30.  

Az Ökoiskola 

faliújság 

megújítása 

Nagy Sándor 10. B osztály folyamatos 

 

 

A beltéri 

növények, a 

terrárium és az 

iskolaudvar 

gondozása 

DÖK 9. A osztály folyamatos  



Irányított véradás Harasztosiné Kéri 

Edit 

18 év feletti 

tanulók, 

felnőttek 

szeptember 17. 48 fő 

 OKTÓBER  

Véradás Harasztosiné Kéri 

Edit 

18 év feletti 

tanulók, 

felnőttek 

október 3. 48 fő 

Kerékpár túra Kiss Béla jelentkező 

tanulók 

október 10. Résztvevők: 6 

tanuló, 2 

kísérő 

Kiskutatók 

délutánja  

Tikász Ildikó  általános 

iskolások (7-8. 

évf,) 

október 10. 35 általános 

iskolás 

Őszi terepgyakorlat  

(Hortobágyi NP) 

biológiatanárok 9-12. évf. 

biológia-kémia 

tagozatosok 

október 22. 48 fő 

Természetismereti 

szakkör általános 

iskolásoknak 

Tikász Ildikó általános 

iskolások 

októbertől 

havonta 

hirdettük, de 

érdeklődő nem 

volt 

0 fő 

 NOVEMBER  

Diabetes világnap Dr Mezeiné 

Csicsely Mónika 

iskolaközösség november 14. 100 % 

Egészségvédelmi 

hét 

 Nagy Ilona Éva iskolaközösség november 25-

29. 

100 % 

Madárodúk-, és 

etetők 

karbantartása 

DÖK, Nagy 

Sándor 

zöld DÖK november 30.  

 DECEMBER  

Az AIDS 

világnapja 

 Dr Mezeiné 

Csicsely Mónika 

iskolaközösség december 1. 100 % 

Kézműves 

karácsonyi díszek, 

ajtódíszek 

készítése  

Nagy Ilona Éva 9-12. évf. december 20. 5 fő 

Kupakgyűjtés Nagy Ilona Éva, 

Baradács Péterné 

iskolaközösség december 20. több mint 100 

kg 

 JANUÁR  

Madarak etetése DÖK, Nagy 

Sándor 

9.B osztály folyamatos 26 fő 

 

Kerékpár-túra 

2019. október 10-én iskolánk tanulói biciklitúrán vettek részt, amelynek célpontja a zsákai 

Rhédey kastély volt. Az út a Berettyó folyó partján vezetett.  A túra célja a természeti környezet, 

az alföldi táj szépségeinek megismerése mellett az volt, hogy a diákok kedvet kapjanak a 



kerékpározáshoz és kialakuljon bennünk a táj megélésének az igénye. A szervező Tóth András 

tanár úr, a kísérő Nagy Sándor tanár úr volt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Őszi Pedagógiai Napok 

Az Őszi Pedagógiai Napok keretében ökoiskolai jógyakorlatok bemutatóján vett részt Szűcsné 

Csontos Katalin, tagintézményvezető-helyettes a Debreceni Pedagógiai Oktatási Központban 

2019. október 7-én. A találkozón a POK főosztály-vezetője kiemelte a fenntarthatóság 

fontosságát és arra buzdította az iskolákat, óvodákat, hogy ökoiskolává, ökoóvodává váljanak, 

pályázzanak és valósítsanak meg minél több környezeti neveléssel kapcsolatos programot.  

 

Kiskutatók délutánja 

2019. október 10-én tartottuk a már hagyományossá váló Kis kutatók délutánját, amit általános 

iskolásoknak rendezünk nem titkolt beiskolázási céllal. 35 hetedik és nyolcadik osztályos diák 

kísérletezett a 9. b bio-kémes és 11. emelt kémiás tanulók segítségével, a kémia szaktanárok 

vezetésével.  

Őszi terepgyakorlat 

2019.10.22-én iskolánk biológia-kémia szakos tanulói és az emelt szintű biológiások szám 

szerint 48-an részt vettek az idei tanév első terepgyakorlatán. Az úti cél a Hortobágyi Nemzeti 

Park volt, azon belül is a Halastavak területe, valamint a Madárkórház. A halastavaknál rövid 

tájbemutatás és a részletek megbeszélése után kisvonattal mentünk el a Kondás-tóhoz ahol 

ebben az időszakban országunk legnagyobb természeti látványosságát néztük meg, a 

daruvonulást. A madárles után következett kirándulásunk második állomása, a madárkórház. 

Megnézhettük az itt lábadozó madarakat, valamint a műtőt. A madarak megtekintése után, 

kirándulásunk záró programjául pedig filmvetítésen vettünk részt. A daruk egész éves 

viselkedéséről készült “Darumadár fenn az égen” című filmet néztük meg. 

 



     

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Egészséghét 

Iskolánkban már évek óta hagyomány, hogy november utolsó hetében megrendezésre kerül az 

Egészséghét. A program a Füstmentes világnappal kezdődik, és az AIDS világnapjával zárul. 

A rendezvény célja, hogy fokozottan ráirányítja a diákok figyelmét az egészséges életmódra. 

Idén kiemelt témánk volt a káros szenvedélyek, és azok következményeinek bemutatása, a 

szexuális felvilágosítás, az egészséges táplálkozás, és a stresszkezelés. A kilencedik 

évfolyamos osztályok Juhászné Szónya Éva védőnőtől kaptak tájékoztatást azokról a 

veszélyekről, káros szenvedélyekről és következményeikről, amelyek veszélyeztetik ezt a 

korosztályt. Tízedik évfolyamon szexuális felvilágosítást tartott és a nemi úton terjedő 

betegségekre figyelmeztetett Baloghné Zám Éva védőnő. A tizenegyedikesek a helyes és 

helytelen táplálkozási szokásokról beszélgettek a Gróf Tisza István Kórház Egészségfejlesztési 

Irodájának dietetikusával. A tizenkettedikeseknek az érettségire való felkészülést szerettük 

volna elősegíteni azzal, hogy az iskola szociális tanácsadója, Magyari Gabriella a stressz 

kezelés technikáit sajátíttatta el a tanulókkal. A rendezvény leglátványosabb programja a 

november 28-án, az iskola aulájában megtartott egészséges táplálkozás napja. Ekkor iskolánk 

tanulóit frissen sült tökkel, sült almával, héjában sült burgonyával, házi sajttal, finom zöldség- 

és gyümölcssalátákkal várjuk az órák közti szünetekben. Azok a tanulók, akik szeretnek sütni-

főzni, zablisztből készült, gyümölcsös süteményekből összeállított kóstolóval kedveskedtek 

mindnyájunknak. 



             

A program során osztályok közti kupakgyűjtés verseny is zajlott. Ezzel iskolánk egyik 

tanulójának szeretnénk segíteni, bízva mielőbbi gyógyulásában. Összesen több, mint egy mázsa 

műanyagkupakot gyűjtöttek tanulóink. 

II. féléves munkaterv 

Tervezett 

program 
Felelős Résztvevők 

Tervezett 

időpont 
Megvalósulás 

 FEBRUÁR 

Öko faliújság  Szűcsné Csontos 

Katalin 

Kádár Marica, 

gondnok 

10. évf. február Megvalósult. 

 MÁRCIUS 

Az Arany-napok 

versenyeinek 

megrendezése 

Minden 

munkaközösség 

iskolaközösség március Megvalósult. 

 

A víz világnapja Nagy Ilona Éva, 

Tikász Ildikó, Nagy 

Sándor 

iskolaközösség március 22. online 

100 % 

 ÁPRILIS 

A Föld napja, 

faültetés 

Nagy Ilona Éva, 

Tikász Ildikó, Nagy 

Sándor 

zöld DÖK április 22.  online 

A faültetés 

elmaradt. 

Rákellenes Liga 

rendezvény 

Dr Mezeiné 

Csicsely Mónika 

iskolaközösség április online 

100 % 

Az iskolaudvar 

fejlesztése 

Öko 

Munkaközösség, 

DÖK 

9.A osztály áprilistól Elmaradt. 

 MÁJUS 

Tanulmányi 

látogatás a Tisza 

István Kórházban 

Tóthné Farkas 

Piroska 

12. E osztály május   Elmaradt. 

Madarak és fák 

napja 

Nagy Ilona Éva, 

Tikász Ildikó, Nagy 

Sándor 

iskolaközösség május 10.   Online 

100 % 

 JÚNIUS 

Az éves munka 

értékelése, a 

kiemelkedően 

teljesítő tanulók 

jutalmazása 

Ökoiskola  

Munkacsoport 

iskolaközösség június 

(tanévzáró) 

Beszámoló. 



 

A második félévre tervezett eseményeknek csak töredéke valósult meg az iskolabezárás miatt. 

Februárban még sikerült kialakítanunk az öko-faliújságot az első emeleti közösségi térben, ahol 

a diákok friss környezet. és természetvédelemmel, a fenntartható fejlődéssel kapcsolatos 

érdekességeket olvashatnak.  

 

Amit lehetett, próbáltunk online térben lebonyolítani. Nem kerülhetett sor például a már 

hagyományossá vált osztályok közötti öko-vetélkedőre, a jutalomkirándulásra, a Fenntartható 

Környezettudatosság témahétre. Igyekeztünk az eseményekről a médiákban megemlékezni, az 

iskola facebook és instagram oldalán folyamatosan publikáltunk. Új témákat is bevettünk, mint 

például a Föld órája.  

Március 26. A Föld órája 2020 felhívás 



 

 

 

Március 29. A Víz Hetének lezárása 

1992-ben a Rio de Janeiro-i környezetvédelmi 

konferencia hatására az ENSZ március 22-ét a Víz 

Világnapjává nyilvánította. E nap és a hozzá kapcsolódó 

hét célja, hogy felhívja a figyelmet a mindenki számára 

elérhető tiszta víz fontosságára, az emberiség 

ivóvízkészletének veszélyeztetettségére, a klímaváltozás 

és a vízkészlet kezelésének összefüggéseire. 

Ez alkalommal egy prezentációt készített Tikász Ildikó 

kolléganő. 

 

Április 10. Nemzeti Rákellenes Nap, figyelem felkeltése a szűrések fontosságára. 



 

 

 

 

Április 21. A Föld világnapja, április 22. Érsek Efraim, 9.A osztályos tanulónk írása és saját 

fotói. 



Története: 

Az első Föld napját 1970. április 22-én rendezték meg egy 

amerikai egyetemista, Denis Hayes kezdeményezésére. Ekkor a 

természetért 20 millió amerikai emelte fel szavát, az USA-ban 

szigorú törvények születtek a levegő és a vizek védelmére. 

Számos környezetvédő szervezet ekkor alakult, és több millió 

ember tért át környezetbarátibb életmódra. Denis Hayes és barátai 

célja az volt, hogy fel tudják hívni a figyelmet az ökológiai válság 

veszélyére. 1989-ben Kaliforniában létrehozták a Föld Napja 

Nemzetközi Hírközpontot. Több, mint 140 ország 200 millió 

környezetért aggódó polgára, civil szervezetek válaszoltak 

felhívásukra, és városok, falvak, iskolák, környezetvédő 

szervezetek mind-mind saját programmal, a legkülönfélébb 

módon tették emlékezetessé és világméretűvé ezt a napot. 

  

 

 

 

A Föld Napja Magyarországon 

 

A felhívásra 1990- ben Magyarországon környezetvédők megalapították a Föld Napja 

Alapítványt, valamint hírközpontot is az első magyar Föld napja eseményeinek koordinálására, 

felhívásukra kis falvakban és nagyvárosokban egyaránt sokan jelentkeztek. A Föld napja 

mozgalom egyik jelmondata:  

,,Ki mondta, hogy nem tudod megváltoztatni a világot?”  

1990 óta egyre többen érzik úgy, hogy változtathatnak, és megpróbálnak cselekedni ennek 

érdekében: fát ültetnek, rajzpályázatot hirdetnek, környezeti vetélkedőt, patak- és 

falutakarítást szerveznek, valamelyik zöldszervezethez csatlakoznak, vagy saját szervezetet 

alapítanak.  

Mit tehetünk környezetünkért? 

-építsünk közösséget, 

- zöldítsük környezetünket,  

-ültessünk fát,  

-termeljünk haszonnövényeket,  

-komposztáljunk,  

-éheztessük a kukát,  

-szigeteljünk,  

-közlekedjünk közösen,  

-ne vásároljunk csomagoltat,  

-éljünk műanyagok nélkül,  

-váltsunk környezetbarát szerekre.  

-félkész, kész helyett együnk friss hazait,  

-együnk kevesebb állatit... ez ajándék a környezetnek és egészségünknek is! 

A Föld napja ma már a világ legnagyobb környezeti eseménye. 

Ha szeretnétek többet megtudni a Föld napjáról, ajánlom nektek az alábbi linkeket! 

http://www.fna.hu/tortenetunk/afoldnapja 

https://hu.wikipedia.org/wiki/A_F%C3%B6ld_napja 

http://www.fna.hu/tortenetunk/afoldnapja?fbclid=IwAR3F1OTi6TIhZOu04Vd4MJcmYGRcJFrzTnvUKpEmHMZRk_dQVFUlAfEIpMQ
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_F%C3%B6ld_napja?fbclid=IwAR3DWUyYahibNqs12Xuzzw6EGNdgSRHD3c42BKKWDhgcTVdLJq_ZmliCQKk


Április 21. A Föld Napja alkalmából egy kis játékra hívtuk a diákokat: egy kvíz és egy totó 

kitöltésére volt lehetőségük. 

 
https://docs.google.com/forms/d/1zqs7GWkxOh0ds5NsAtgsf4Fs3OrtgYnaI7EVdq3e9dc/viewform?ed

it_requested=true&fbclid=IwAR3jmDoBnNc4NCnFjYF6NhUhPeW0dUFSD0GA4ss4vnShteb6Nt4x

AbYIrSQ 

 

Április 22. Tóth Réka, 11.A osztályos tanuló prezentációja a Föld Napja alkalmából.  

 

 
https://www.facebook.com/AranyJG/?eid=ARAklkSbvGftLxUACOn2gBlHSnS1WtjpObaM5

w4ZBeIh4JaoX3lPPnktkjZVMP187Ue9QB4dsEfvM1lk 

Május 10. Megemlékezés: Madarak és fák napja 

A világ első Madarak és Fák Napja rendezvényt a párizsi 

európai madárvédelmi egyezmény alapján Chernel István, a 

híres ornitológus szervezte meg Magyarországon 1902-ben. 

Az ünnep hivatalossá Herman Ottó közreműködésével vált 

1906-ban, amikor gróf Apponyi Albert vallás- és 

közoktatásügyi miniszter rendeletben írta elő a Madarak és 

Fák Napja megszervezését minden iskola számára. Azóta is 

ez a legszélesebb körben megtartott madár ünnep 

Magyarországon. 

Az erdei fülesbagoly Magyarország legismertebb és a lakott 

területeken is leggyakoribb bagolyfaja. A tavaly nyári év 

madara internetes lakossági szavazáson a három választható 

madárfajra (uráli bagoly, erdei fülesbagoly, füleskuvik) 

érkezett 6 576 voks közül az erdei fülesbagoly kapta a 

legtöbbet, így ez a faj lett az idei év madara. Az alábbi 

linkeken érdekességeket, videókat találtok róla. 

http://www.mme.hu/2020-ev-madara-az-erdei-fulesbagoly 

https://www.youtube.com/watch… 

Az év fája 2020-ban a Tatár juhar (Acer Tataricum). Eleink honfoglaló útvonalán elterjedt, 

általuk is ismert fafaj alföldi területeinken erőteljesen visszaszorult, de hegy- és 

dombvidékeinken is kevésbé becsülik alacsony termete, csekély gazdasági értéke miatt. 

Ökológiai szerepe viszont jelentős. 

http://www.azevfaja.hu/ 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1zqs7GWkxOh0ds5NsAtgsf4Fs3OrtgYnaI7EVdq3e9dc/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwAR3jmDoBnNc4NCnFjYF6NhUhPeW0dUFSD0GA4ss4vnShteb6Nt4xAbYIrSQ
https://docs.google.com/forms/d/1zqs7GWkxOh0ds5NsAtgsf4Fs3OrtgYnaI7EVdq3e9dc/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwAR3jmDoBnNc4NCnFjYF6NhUhPeW0dUFSD0GA4ss4vnShteb6Nt4xAbYIrSQ
https://docs.google.com/forms/d/1zqs7GWkxOh0ds5NsAtgsf4Fs3OrtgYnaI7EVdq3e9dc/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwAR3jmDoBnNc4NCnFjYF6NhUhPeW0dUFSD0GA4ss4vnShteb6Nt4xAbYIrSQ
https://www.facebook.com/AranyJG/?eid=ARAklkSbvGftLxUACOn2gBlHSnS1WtjpObaM5w4ZBeIh4JaoX3lPPnktkjZVMP187Ue9QB4dsEfvM1lk
https://www.facebook.com/AranyJG/?eid=ARAklkSbvGftLxUACOn2gBlHSnS1WtjpObaM5w4ZBeIh4JaoX3lPPnktkjZVMP187Ue9QB4dsEfvM1lk
http://www.mme.hu/2020-ev-madara-az-erdei-fulesbagoly?fbclid=IwAR2T2dNrSN1FOyukHd0EyywQn2P-zCeNvnudpsnkdezR5PcgjEcI4UodHJU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=cfY4i3b1NQg&feature=emb_logo&fbclid=IwAR0qz7b2WKnFYU00DkXW7MAfCHQ00pv7BBbgEhetd9ZeOOWeIxcOVdyu5vk
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.azevfaja.hu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1W7OhTvc53wOEp4icCS3YNcWuwQfOxvt0v2UVpsNObCbQWgG9WbHSdIPs&h=AT3YjnjF-CvHCFNtQhzFwylQiWh1pCwWzbIt48n7Y1YMp6u-gN30egackojKP1QlccwTCyZ-fUp_i5kGW9jad4PoeAcTGMRRHPtDdI8N1xNm9RH9jaQA0mScBnfD6FqsEoVYQ-uF_V5uy4MZQXjH5g0vbZOGUUACLd2c4M97_nydoGr8hvXxgP3t34Cd0Nmhw7F5rLAA6oy5Kk5OWwILcKtPjbXsCmDRgjUp3CoSd306b7zhemRULFVZPi4TF-kZcYZFQhRN8XezGO27tAKPYt3CZWFlIFnTXbQqoCgUKWplt8i26JbnBbY0d3Mtqsn0Y0VTsdg_tl2zCeeKTIKT5m4u-l3MEubIs4mvuCeyhVCh-qiWLTxZlRsNqv874pVQwo_cO-FaCQ7gUJPdYPkf4a424iLWcFkiXAsUqPw8mQ-tSY6M_kIfFLEZGgKaueVxbjcKUnjqz7gTW3jiYKQBWjuz_zsccAtzSDr1jmNN7EdhusNC68qsGU3JaDP-jzgMrEER-7SeQoeCa8_J727SsF-MwWBAM1VpIGlDN7eazvgKV2LgypSTjyfYCggYOTxk9dE2DT8WQhsmCtVcGZg3yqHsxfuysC8gfvMNyA-GPNLqT8PQIWuOrL4_ZBDZwIA6WaD5

