A mobil karos hatasai és az elektroszmog

A kérdésben, hogy vajon egészségre karos-e a mobiltelefonok altal kibocsatott sugarzas, maig
nincs egyetértés. A mobilok gyors elterjedése miatt még nincs informdacionk a hosszu tava
hatasokrol, ezért sok kutatd eldvigyazatossagra int.

A mi generacionkat érintd kérdésrdl van szo, lehet, hogy csak néhdny év mulva fogunk
szembesiilni a telefonalas negativ kdvetkezményeivel. Nemcsak a mobiltelefon sugaroz. Az
elektromagneses sugarzasokat sajnos koktélban kapjuk. A radio, a TV, a wi-fi és a
mobiltelefon-halozat altal kibocsatottakhoz hozzajon a magasfesziiltségli vezetékek és az
otthoni elektronikus eszk6zok (pl. szamitogép és a mikrohullamu siitd), valamint a vezeték
nélkiili otthoni telefonok rezgése. A minket koriilvevd sugarzasi terhelést nevezziik
elektroszmognak.

Nincs valasztasunk

Az a gond, hogy elektroszmog vesz kortil akkor is, ha hasznalod ezeket a késziilékeket, és akkor
is, ha nem. A szomszéd wi-fi-je a te lakasodban is foghatd, a buszon a melletted iil6 holgy pedig
végig telefonalja az utat. Lehet, hogy jobban jar az, aki nem hasznal mobiltelefont, de
tokéletesen tigysem tudja sugdrzasmentesiteni a kornyezetét.

Mobiltelefon hatasa a sejtekre

A svéd Lund Egyetem kutatéi patkanyokkal végeztek kisérleteket, hogy kideritsék a
mobiltelefonok esetleges karos hatasait. Azt talaltak, hogy a mobiltelefon-sugarzasnak Kitett
allatok agyaban karosodtak az idegsejtek. A besugarzas hatasara a vérbol olyan molekulak is
atjuthattak az agyba, amelyek normadlis esetben kisziirédnek, €s amelyek karosithatjdk az
idegszovetet. A karosodas egyenesen aranyos volt a telefon SAR értékével, azaz a besugarzas
erdsségével (ez az érték a hasznalati utmutatoban, a biztonsagi eldirasok kozott van feltiintetve).


https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/2037/elektromagneses-mezok-veszelyei

Milyen kockazatot rejt magaban a mobil sugarzasa?

Eddigi megfigyelések alapjan a negativ hatasok kozott szerepel a fejfajas, a faradékonysag, a
fiilzagas, a koncentracios és tanulasi nehézségek, a DNS karosodasanak lehetdsége, a rakos
folyamatok és a neurologiai betegségek kockdzatanak novekedése.

Csokkenthetjiik a kockazatot

Itt van néhany tipp, amelyek segitségével mindenki csokkentheti a rd jutd sugarzas
mennyiségét.
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A mobiltelefon kivalasztasakor tigyelj a SAR-értékre. A Ilényeg, hogy minél
alacsonyabb SAR-értékii eszkozt valassz.

Probald kevesebbet haszndlni a mobilodat. Nemcsak telefonalaskor, hanem jaték és
zenehallgatas kozben is ér a sugarzas.

A hivas kezdetén, a kapcsolat 1étrejotte eldtt és sms-kiildésekor tartsd a testedtdl tavol
a telefont, mert ilyenkor erésebben sugaroz.

Ejszakara kapcsold ki és tedd el a fejed melldl a telefont!

Ne tartsd a mobilod a zsebedben. Fitknal a sugarzas befolyasolhatja a nemzoképességet
IS.

Metrén, autdban, buszon €s vonaton ne telefondlj, mert ilyenkor a rossz vétel miatt
jobban sugaroz a telefon.

Erdemes RF3-headsetet hasznalni telefonalas kozben, mert ez az orvosi sztetoszkophoz
hasonldan egy levegdcsdvon keresztiil tovabbitja a hangot a fiiliinkhoz, és igy csokkenti
a fejet €rd elektromagneses sugarzast.

Légy figyelemmel mésokra! Telefondlds kozben menj messzebb a tobbiektdl.

Otthon hasznaljatok sima, vezetékes telefont!

Forras: www.eszmog.hu
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https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/892/mobil-alvaszavar

